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सरतां वर्ख, फुलती कोमरी !

म्हण्टाम्हण्टा िोरपावलान इंग्रजी वषख सोपो ं लागला.ं. थोडे पोसे सुर्ान भले जाले थोडे कोडू गोड 

अनुभव आयले. बघा, जेड्ला आमी वादषखक परीक्षा पास िसो ं तेडला पुढले वगाखत जाये्विी ओढ 

ससे पण असे वेळा पाठले वगाखत घडलेल्यो घटना यवजले चशवाय ऱ्हते नाय. दसुरी गजाल सांगेिी

जाले, जेड्ला आमला एक घर सोडनी ं दसुरे घरात जाये्विां ससे तेड्ला मन कळवळसे; कारण, 

जुने घरािो कोने्सनकोन्सोआमिेकडा संवाद साधीत ससे. अगदी तसािं, जेड्ला वषख बदलसे

तेड्ला गत वषाखच्यो अनेक गजाली डोळेपुढां येसत. मात्र बरी चशकवण मनात घेव्नी पुढां जाणां

िोि  एक नवो संकल्प िंव शकसे.

मात्र शंभर टके्क िी गजाल र्री से की, "आठवणीिंो आिेर देव्वेिां सामर्थ्ख फक्त 

भूतकाळाकडाि ससे..!" शेवटी भूतकाळ म्हणजे तरी दकतां ? अनेक अनुभव, आठवणी िेिा

बांधलेलां बोिका.ं असां म्हणसत, आयुष्यात पुढां जाये्विां जाले दकतां तरी पाठल्या सोडेवां पडसे 

म्हणजेि आयुष्यांतले ददवस जे परत केड्लाि परत चमळत नाय. वषख कें िाय सो,ं एक गोष्ट् तां

प्रत्येकाला चशकयसे, तां म्हणजे आपले कोण! परके कोण! जेनां आमी आमिे म्हणसो ते कठीण 

काळात धाव्नी येसत काय नाय िे कळसे. एर्ादे नवे व्यक्तीिे येणेंन जसां आयुष्य बदलसे तसांि

कायजण अिानक आयुष्याथीनं जाणेंन तांि आयुष्य "एतां ते व्यक्तीचशवाय कसां जगेिा असो 

प्रश्न पडसे."

संपादकीय
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नवीन वषाखत आमी अनेक संकल्प करसो, पण कािी कारणानं ते पूणखत्वाला जात नाय, दवशेष 

करनी बायलांि.े कारण, घरिी जबाबदारी, आचथखक क्तस्थती, दरु्णी- रु्पणी िे सगळे गोष्ट्ीमुळां

संकल्प तसेि ऱ्हसेत. वषख बदललां तरी व्यथा सोपत नाय. मनांतली घुसमट व्यक्त करे वेळ चमळत 

नाय....  वषख केड्लाि वाईट नस्से पण पूणख वषाखत आमला बरे वाईट अनुभव चमळसत जे आमी 

िेिे पयली ं केड्ला अनुभवलेले नस्सत इतकांि. म्हणीि म्हणसत "सुर्ािे धेंडलेवर दुुः र्

बेसलेलांि ससे.". 

सो... सुयाखला सुद्धा परतो उगवत्याला येव्वे मावळेिा पडस!े तेि पद्धतीन नवो संकल्प करनी ं नवे  

वषाखिां स्वागत करे सज्ज िोवया.सगळे संकल्प पूणख करुया. 

वषख आपलेि झेतान िालेल, 

आमी धे्यय साधीत जावया

पोसेंत घेव्नी क्षण सुर्ािे,

आनंदी आनंदात ऱ्हवेया

सौ. आरती मोने – संपाददका

सार्ळी, गोवा. 

फोन: ७०३८०६२५३६

…. संपादकीय
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िो अंक जेड्ला सुरू केलो तेड्ला दविार केलो नतलो की िे अंकाला मोठो प्रदतसाद गावेल. 

परंतु सगळे सादिक्तत्यक, वािक वगख, संपादक मंडळ, संपाददका, दितचिंतक अचण उपक्रमािे 

प्रमुर् मागखदशखक िेंिे प्रयत्ना मुळा दसुरे वर्ाखिो अंक प्रकाचशत जालो. कालि प्रकाशनिे

कायखक्रमात मा.कृष्ण वझे िेंनी र्रांि म्हटला से की "चित्पावनी बाळसा धरू लागली सें". त्यािा 

संगोपन करे साठी प्रत्येक चित्पावन व्यक्तीिो प्रयत्न मित्वािो से.  

चित्पावनीिो प्रसार िैवो म्हणी तुमिे नातलग अचण चित्पावन संघ सदस्य िेंना िो अंक धाडा, 

अंका बद्दल मादिती द्या. 

ददवाळी दवशेष अंकामुळां जे अनुभव चमळ्ळे सत तेंिो उपयोग आमी पुढले अंकासाठी करणार 

सो ंअचण अचणकय दजेदार अंक घेव्नी येणार सो.ं 

िे अंकािा सगळेंत मोठां यश म्हणजे, चित्पावनी भाषेिी तोडं ओळर् दि कायखशाळा ज्या लोकांनी

केली ते एतां चलर्ाण करू लागले सत. 

तुम्ला वैयक्तक्तक दकंवा तुमिे चित्पावन संघ सदस्यांना जर चित्पावनी भाषा चशकेिी सयेल

जालेवर आम्ला नक्की संपकख  करा. 

मकर संक्रांती बरोबर िे चित्पावनीिा संक्रमण रू्प लोकांना िे उपक्रमात जोडणार से िे बद्दल 

माला शंका नाय.  

धन्यवाद!

वैभव गणपुले

संयोजक - गणपुले फाऊंडेशन, ठाणे, मिाराष्ट्र

गणपुले फाऊंडेशन िे वतीन 
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आपण सवाांनी जो प्रदतसाद ददवाळी अंकाला ददला त्या बद्दल आभार. ईतीिासात पदिल्यांदाि 
चित्पावनी मधील ददवाळी अंक सवाांच्या सिकायाखमुळे प्रकाचशत िोऊ शकला. 

३२५ प्रदत संपल्यानंतर सुद्धा अंकासाठी मागणी िोत िोती परंतु कािी तांदत्रक अडिणीमंुळे जादा
प्रदत छापता आल्या नािीत. आम्हाला कल्पना आिे की या मुळे चित्पावनी वािक वगाखिा अपेक्षा 
भंग झाला. पुढच्या ददवाळी अंकािं दनयोजन अजून िांगल्या प्रकारे करण्यािा प्रयत्न आम्ही नक्की
करू. आपण या कायाखत असाि सिभाग घेऊन चित्पावनी कायाखला पादठंबा देत रािाल अशी 
आम्ही आशा करतो. 

तसेि, अंका मधे्य ज्या कािी िुका झाल्या आिेत त्या िोऊ नयेत म्हणून आम्ही योग्य ती काळजी 
घेऊ. 

मािेर घर या कदवते बद्दल:
ददवाळी अंकात पृष्ठ क्र. ९७ वर प्रकाचशत झालेली “मािेर घर” िी कदवता सौ. पूजा मराठे, 
गोवा यांिी आिे यािी कृपया नोदं घ्यावी. 

श्री आगमन या कदवते बद्दल:
ददवाळी अंकात पृष्ठ क्र. ९४ वर प्रकाचशत झालेली “श्री आगमन” िी कदवता सौ. चमनल 
आगाश,े पुणे यांच्या मुळ मराठी कदवतेवर आधाररत आिे यािी कृपया नोदं घ्यावी. 

वरील िुकांबद्दल आम्ही ददलदगरी व्यक्त करत आिोत आचण अशा िुका पुन्हा िोणार नािीत या 
साठी योग्य ती काळजी भदवष्यात घेऊ. 

- गणपुले फाऊंडेशन, ठाण े

ददवाळी अंकाबद्दल र्ुलासा
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बारकेले बाबूला आटवलभरोवया   
सगळेंना आवडसे, सांबारां भात करूया ॥

माला आवडसे पीठािा थालीपीठ  
चभतर घालनी कांदो, चमरसांग अचण मीठ ॥

तांदूळ म्हजंे धनािाि रूप,  
सत्यनारायणािे तामणांतला देवस्वरूप   

ओटी भरूया घालनी तांदूळािी मूठ  
कपाळाला अक्षतांिी बारीकशी चिमूट ॥

िॉकलािे केळवणाला पाि पक्वान्ांत सार्रभात  
उकडीिे मोदक र्ास  

ितुथीला िवेति पानांत ॥

लग्ांत िवोि िमिमीत काळोभात  
अचण एकदा करूया गॉडसा म्हणी र्ीर नायले सार्रभात  ॥

केशरी दिरव्या भाज्यांिो पुलाव सजेयसे ताट  
वरणभातान् सदाि िसे जेवणािी सुरवात ॥

भाजनी वाटनी केल्यो िणेगाठी, बरोबर सादे वडे ॥
श्राद्ध म्हाळाला सुध्दा करसत गॉडािे वडे ॥

तोवसळी र्ांटोळी पिेला बरी  
श्रावणातले पदाथाांच्यो एकेक परी ॥ 

करनी कण्यांिो उपयोग,  कणेरो र्ावया पॉटभर   
उकड देवया करनी

आजीला, पळीवाढी आंबटसर ॥

ताळो शेकोवया थंडी जायेल, दपवनीआटवलािो दनवळ  
पॉटातली गरमी शांत करील ताकभात केवळ ॥

ऊसळे कर गो आई सादांि आज जेवया  
तांदूळािे पदाथख सगळे दकतां िी दकमया ॥

सौ. देवश्री गोडबोले – कोथरूड, पुणे (फोन: ९०११९५८७२५) 

तांदूळ - मोठ्ठा धन
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ल्हानपणािो काळ, थोडो सुर्ािो थोडो िलार्ीिो बी सलो. पण माणसान सदांि सकारात्मक 

दृदष्ट्कोन थेवनी ंआपले जीवना कडा बचघतलां झाले में सुर्ािो असां म्हणसा.ं ल्हान सतानाि

बाबा देवाघरा गेलेमुळां बापुय िे नातेलाि में पोरकी झालेली. आईिी आचथखक पररक्तस्थती 

दततकीशी बरी नतली म्हणी त्यािेपाश्णी लांब मामात्यां ऱ्हवेेिी पाळी माझेवरआयली. तेडला में

अवघी पांिि वर्ाांिी सल्या.ं नातां म्हणजे मामा, मावशी इतकािं र्बर. असे पररक्तस्थतीतं मामा 

माला आपलेकडा घेवनी ंआयलो.  

माझो मामा श्रीराम भावे, जणू वात्सल्यािी र्ाणि! ददसताना रागीट ददस.े पण चभतरथीन मात्र तो 

रू्पि प्रेमळ सलो. माला तेणी, मात्यापाश्णी गणपती घडयसत तशी घडयलीन. आज ज्यांिां में

ऱ्हसेां त्यांिां अगदी ंमानान जगसा.ं माला घडयताना तेला दकतके कष्ट् पडले सतील तां फक्त तोि 

जाणे. माला तेणी घडयलीन र्री, पण आज में आनंदात वावरत सताना बघेिे वेळा तो मात्र रू्प  

दूर गेलो. परत कयीि न येणेिे वाटान! पण सयेल त्यािांथीन तो बचघति सनार. तेणी लायलेलां

सं्ारािा झाड दकतकां उंि गेलांसे!

जन्म न देताय तो माझो बाबा झालो. सुर्दुुः र्ात पाठीशी उभो ऱ्हवेनी माला सुर्ािे मागाखवर 

िाडनी ं ठेयलीन. मामा ज्यािां सशील त्यांिां तुझे आत्मेला शातंी चमळो. 

ल्हानपणािो काळ सुर्ािो
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अल्लड अवर्ळ बालपण..

ल्हान वयात फक्त र्ेळेिा,ं र्ायवेिां, मजा करेिी िेंि र्बर ससे. ना कसली जबाबदारी ना 

कसली रं्त. पयली ते िौथीपयांत जाले अभ्यास िो दकतेला करेिो ससे, िेंय र्बर नतला.ं शाळांत 

जायवेिां, चशकयतील तेिी र्डेघाशी करेिी अचण मजा करेिी.  िेंति िार वर्ाां गेली.  तेंतय

कोणय बोललोि अभ्यासाला लागोनी झाले तेिो राग करेिो.  परत तेिे पुढेंत जायवेिांि नाय

कयीि. कारण ती व्यक्ती म्हणजे अभ्यासि दविारणार से, िें समीकरणि जणू दकता.ं

सो …

पण तेतचथनंय िालत िालत गाडी पािवी ते सातवी पयांत पावली अचण पुढां दिावीिी धोकेिी

रेषा सुद्धा ओलांडली. दिावी पासिो चशक्को एकदािो चमळयलो. तेडलाच्यो कािी आठवणी / 

अनुभव अचण भदवष्यकाळांत तेंिी अनुभूती.

सांगेिा दकतां ते आम्ही भुरगी ं रदववार सलो की, माच्ी ं उशीरां उठेिा,ं असां यवजुनी रात्री दनदवत

सलो, पण आमिोआण्णू आजोबा आमला दनदवे देल जाले शपथ! सकाळीिं साडेसिािे आधी 

येवनी ं उठदवत सले अचण उठलो ं नाय जाले तेंिी मोठमोठ्यान भाषणा सुरू िोयवेिी.ं म्हणजे 

थोडकें तआमला आंथरूणा वेल्ल्ां उठे भाग पाडीत सले. राग येंत सलो तेडला तेंिो. म्हणत सलो ं

की (मनात) आपले भुरगेंना उठवेिी,ं आमला त्रास देवे दकताला येसत? मोठेन बोलेिी सोयि 

नतली तेडला. असां मोठेना बोललो ं झाले आमिे पाठीिी ं सालपटां नक्कीि येनार सली.ं आपला,ं 

परकां असो भेदभाव नतलोि ते काळांत. ’सगळां गावि एक घर’ असांि माननी ंऱ्हते सली ं

सगळीिं.....

असे वातावरणात गेलेलां ल्हानपण आज रू्प प्रसंगांना सामोरां जायवे बळ देसे. सकाळी ं उठेिे

सं्ार घरात सलेि पण आजय िे वयात सुध्दा उठे उशीर झालो तरी आण्णू आजोबांिी आठवण 

येसे. लोक्कोर उठलां की कामा पटापट मागी लागसत िें र्रांि.

दसुरो एक अनुभव म्हणजे आमिे पांडुरंग भाऊ. ते सद्दानी ं संध्याकाळां ददवे लागणीला मारूतीिे 

देवळांत येवनी ं एका र्ांबा कडा पाट घेवनी ंध्यानाला बेसत सले. आम्ही भुरगी ं ते वेळा देवळाशी

रे्ळत सलो,ं पण ते कयीिआमिेवर रागावले नाय. ते शांत बेसोनी ऱ्हते सले. आमिो भुरगेंिो

दकतकोय बवाळ, कवकवाट सलो तरी! पण घराशी जाताना सदांि सांगत, रे्ळा तुम्ही, पण पाि 

चमनटां शांत बेसा देवळांत. 

में अचण सकख स
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पण तां वयि मुळी दसुरेंिे सांगणे कडा आयकला न आयकले सारर्ां करणिेां असा.ं आम्ही तां

सोडनी ं देवेिा अचण घरा पळपुजो ( पळ काढणे). 

पण एतां कळसे ते देवळांत शांत दकताला बेसत सले? रू्प गरज ससे आयुष्य उभारणीसाठी. मन 

शांत नसेल झाले कें िांि काम योग्य तऱ्हान तडीला जात नाय. िी चशकवण भाऊंिे ते शांत 

बेसणेचथनं चमळली माला. अडिणीचथनं मागख काढणे साठी शांततेिी रू्प गरज ससे अचण ती 

देवािे पुढेत लीनतेन बेसोनीि चमळसे. िें जेडला माझे समजुतीत अनुभवलां तेडला पयलो

नम्ार मनोमन भाऊनांि (पांडुरंगकाका) केलो. शांततान रू्प वाटो सुलभ िसत िें में प्रत्यक्ष 

अनुभवलां. तसो भाऊंिो आदर मनात पयलेपाश्णी सलोि पण शांततेिे बाबतीत ददक्षा न घेता ते 

गुरूि.

आदर सगळेंिोि से. मोठी ंसलेलेनी ंतेडला िे नां ते प्रकारान रू्प सं्ार ददलेनी ं सत. तेडला तेिां

मित्व कळत नतलां पण संसारािे प्रत्येक पायऱ्यावर सगळेंनी ददलेले सं्ार उपयोगा आयले

अचण में तेिो सदपुयोग करीत आज िालसा.ं

दपतृतुल्य सलेले सगळेंिी में ऋणी सां जेंिेनी माला घडयली, तेंना माझो नम्ार.

सौ. प्रािी  प्रमोद परांजप े(जचैमनी)

कांददवली, मुं बई. 

फोन: ९९६९१४२५६९

गणपुले फाऊंडेशन | ९९२०३४५८६१ | info@ganpulefoundation.org १२   

चित्पावनी अंक | वषख २ | अंक – पदिला     

.. ल्हानपणािो काळ सुर्ािो



सादित्य: नासणेिां पीठ, र्ाजुर, र्ारीक पूड, बारीक रवो, दिी, वेलिी जायफळ पूड, मीठ.

प्रमाण:  एक वाटी नासणेिां पीठ, दोन िमिे बारीक रवो, अधी/पाऊण वाटी दिी, ६-७ र्ाजुर, 

अधी वाटी ऊन दधुात चभजोवनी, र्ारीक पूड ,  इवळां रुिी पुरता  मीठ, वेलिी जायफळ पूड 

सयेल जाले घालेिी,  घातली नाय तरी िालसे.

पयली तयारी: र्जूर १ तास  दधुा बरोबर चभजवेिे, मोग वाटनी, एका डबेला चभतरल्या कडाला

तूप लावेिा. तेत वरती ददलेलां सादित्य घालनी

कृती: वरता ददलेलां सादित्य एकत्र करनी ४-५ तास (ferment) फुगत थेविेा,ं जे आयदणात

केक करणार तेला  तूप लावनी थेवेिा.

मोग सगळां परत घोटनी तूप लायलेलेआयदणात घालनी 180 दडग्री ४० ते ४५  चमदनटा बेक करनी

घेवेिो, िो केक कुकरात दकंवा ऱ्हले असे  आयदणात र्ालती/तळाला रेव घालनी बी करू 

शकासा.

तळटीप - नासणे िो एक चमलेट धान्य प्रकार से. With Low glycemic index

शीतल रानडे 

लंडन (फोन: +४४ ७५९३५८४६१५)

नािणीिो केक
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लेर्क- दिंदहुृदयसम्राट स्वातंत्र्यवीर दवनायक दामोदर सावरकर. ररया पक्तिकेशन, कोल्हापूर. 

िुकीच्यो रुढी वरती सुधारली अचण वैज्ञादनक दृदष्ट्कोनात्ीनं दविार मांडलेले लेर् िे पुस्तकात 

सत.

दिंदंूिो अडाणीपणा अचण मुसलमानांिो, गाय: एक उपयुक्त पशु माता न्हयु-देवता तर नायि.

पोटावर सरपटत जायवेिो नवस-

देव पावे िवो म्हणी, तेला प्रसन् करनी घेव्वे भक्त प्रयाग क्षेत्रा पाश्णी िररव्दारापावत पोटावर 

सरपटत जायवेिो नवस बोलसे. माणसाला सरपटणारे दकडे पेक्षा शे्रष्ठ अशी माणुसकी चमळे िवी 

म्हणी देवानं पाय ददले सत. आमिी इच्ा पाय सौवनी सरपटत जानांर, अचण तेगडा युरोपात 

अठरा वषाखच्यो िेडी अटलांदटक पार करनार, दसुरो म्हणसे में उत्तर ध्रुवाकडलो अज्ञात रं्ड सोदनी

काढणार! दतसरो म्हणसे में मिासागरािे तळाशी जावनी त्यांिािी मादिती, फोटो िाडीन, कोणी 

एक म्हणसेज्यांिा िासोच्छ्वास घेणांिी कठीण त्यांिा जावनी तां वातावरण त्यांिािो आकाशस्तर

दवरल सौनी तेिे वरती उडे दवमान सोडेिा, अशी युक्ती सोदेिी मित्वाकांक्षा, जमीनीवर ती 

पायान िालणारे माणसाला पार्ा  लावुनी उंि उंि उडणारो, गरुडाला िी लाजयणारो, स्वगाखलागी 

भरारी घेणार अशी माणसांना देवदूत करनी सोडेिी प्रदतज्ञा करणारो तरुण!

पुस्तक पररिय “क्ष दकरणें”
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जर देव मनुष्यािो धातो, त्रातो, दितकतो सयेल झाले  तेला प्राण्यातलो र्ूप लाडको माणूस, िो नर 

नारायणािे श्रध्दान घेतलेल्या शपथाप्रमाण प्रतीक, तेला दकडो झालेलो बघनी बरां ददसेल काय? 

तेिे भक्तांनी, भुरगेनी आकाशात भरारी घेतलेली बघनी कृत कृत्यता ददसेल?

दिंदंूनो आमिे राष्ट्रातल्यो रु्ळिट रुढी, व्रता गोरक्षण संस्था आज िालू सत. ते प्रामाचणक 

गोरक्षकाना तेिा सांगणा से की, धाचमखक भाकडपणा लोकांत न पसरता ती िळवळ सुस्पष्ट् अचण

प्रयोगक्षम सवयी. वैज्ञादनक पायो त्यािो सौनी जसां अमेररकात से तसां भारतात सुध्दा ियवा,  

पण ओगीि एर्ादी गाय नायते बैल  देव, देवी म्हणी गावागावात दफरवनी भीक मागणारेना एक 

दमडीसुध्दा देवं नये. ते बैलाला कामाला जुं पोनी, भीकमागे गोभक्ताला राष्ट्रासाठी कामाला घेववो.

तरी नोदं करेि िवी तां म्हणजे दिंदंूनी गोरक्षणाला ददलेला धाचमखक स्वरुप भाबडेपणािा सयेल पण 

दषु्ट्पणा िां नाय. दिंदू दकंवा अदिंदू नी धाचमखक गोदे्वष सोडनी आचथखक दृष्ट्ीन गोरक्षण िेि कतखव्य

माने िवा.ं

दूरध्वनी (टेचलफोन) सैतानािो शोध से काय देवािो ? मौलवी दविारसत.

क्तिस्ती िां तेंिां, तेंिेनी सुध्दा तेिे दवधी प्रमाणं तां यंत्र  ‘पदवत्र ‘करनी घेतला.

कें िेय धमाखिे माणसान गं्रथ माणसांनी चलदिलेले म्हणी अभ्यास करेवो. दवज्ञानाच्या कसोट्ांवर 

उतरले तां घेववां. मनुष्यदित साधणारा तां घेववां, टाकाव,ू अडाणी, बुध्दी शून्य, कालबाह्य तां

दन:शंकपणान सोडेिा.

कािी काळात ईिरान सािा ददवसांत जग रिलां अचण सातवे ददवसा रदववारा सुट्टी घेतली. म्हणी 

रदववार पदवत्र. असलां कायच्या काय चसध्दांत म्हणी देवािे नावावर िे मानला नाय झाले शाप 

परलोकात नरक! असला ज्ञान मानू नाका.

जादत धमाखिे नावान एकमेकांिी तकली फोडसत. 

िे पुस्तक प्रत्यक्ष वािे िवा. दनदान थोडे तरी ‘सावरकरांिे दविार ‘कळतील.

ब्राह्मण क्षदत्रयाना, क्षदत्रयांनी जाटाना, जाटानी अस्पृश्याना तेि सूत्रांनी छळले.

पशू  देव म्हणी देवळात थेयलो म्हणी ते प्राण्यािो देव ियवेिो नाय पण देवळािो गोठो मात्र 

ियेल! कायख कारण अचण तेिे वरिे उपाय िे तर प्रत्येकान वािे िवा.ं

…. पुस्तक पररिय “क्ष दकरणें”
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रेकॉडख म्हणजे उच्ांक, हुतात्मो, जुळणारी, दविस्त, सं्तभ, अद्यावत, बोलपट, दवचधमंडळ िे शब्द 

तेंिेनी मराठीला ददले सत. कें िोय शब्द दकतकोय बोधक सलो तरी तो रुढ ियवे िोवो, तेिे चशवाय 

तो कानाला अचण मनाला िपर्ल से असा ददसत नाय. कायदो िो तर समाजािे अक्तस्तत्वािो

पाया, तो तरी शब्द स्वकीय शब्द िवो काय नाय. िी भाषा शुध्दी मुद्दाम लक्ष देवनी वािे िवी.

रचशयातलो घटस्फोट -स्वातंत्र्यािो प्रयोग.

 स्त्री माचसक, फेब्रुवारी १९३६ तेंिो लेर् , दकलो्र माचसकातलो तेंिो लेर्, िी भूतदया काय 

भूतबाधा ? आपल्या भाषात आपले शब्द  िे एक सुत्र लक्षात घेव्वे िवा. धमख भोळेपणािो कळस 

िे प्रकरणात  एर्ादी गोष्ट्  लौदकक भाषांत न सांगता ती कशी भक्तक्त दवजयी भाषांत अलौदकक 

करनी सांगे िी तेवरिा तेिा भाष्य आपले डोळेत झणझणीत अंजन घालेिा काम करसे असां

म्हटलां झाले िूक िैवेिा नाय. 

दतबेटांतली, दकंवा तेिेवर केलेला संशोधन प्रत्येकान वािे िवा.ं 

सौ. गायत्री श्रीपाद भु्ुटे

म्हापसा, गोवा. 

फोन: ९४२२४५८३४०
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नकुळ पयेंकार िो आमिेकडा सुरवातीला रार्णो म्हणी आईलो. तेिे आधी चसताराम, लक्ष्मण, 

नकुळािो बापुय बोबंडो पयेंकार िे आमिेकडा हे्रवे सले. िे सगळे िेदोडे गावात हे्रणारे. रु्प गरीब 

पररक्तस्थती, म्हणी ज्यािा चमळेल त्यािा काम करणारे.

रार्णो म्हणजे गोरवाना सांभाळणारो. आमिेकडा तेडला म्हणजे १९६५-६७ साल सैल, २५-३० 

नग गोरवा सली. ७-८ गायी, पैकी ३-४ दधु देणायो अचण ३-४ गाभण, ७-८ बैल, वासरा, पाडे 

चमळोदन २५-३० सिज ित सली. गोरवा मुध्दाम बाळगीत कारण गायरीत शेण, मूत लागी करनी

कुळागाराला घाले चमळे. गायीन्चा भरपूर दधु चमळे. घरात १५-२० लोक जेयनारो. तेिेत ७-८ भुगी

म्हणजे दधु, दिी, ताक दकतका लागेल कल्पना येव शकसे. दधु तापवोनी थंड करनी दिी लायला

जात सला. िे सगळा दोन चशकेवर ठेयला जात सला. दर दोन ददवसांनी माझी आई (आज्जी ) 

सकाळी ११ िे दरमेन दिी दोऱ्यान घुसलोनी ताक अचण लोणी काढला जात सला. लोणी वेगळा 

करनीआठवडेत एकदा लोणी कढवोनी साजूक तूप केला जात सला. मोग कईतरी रवेिे लाडू 

दकंवा चशरो केलो जाय. ताक घुसलेणेिो आवाज रु्प मजेशीर येत सलो. मे लागी सलो जाले आई 

िळूि माला बलावणी लोण्यािो गोळो माझे तोडंात घाली. चशवाय ताजा ताक प्येवे देत सली.

गाईन्ची नावा वैनी (आई ) ठेवीत सली. दत सली लक्ष्मी, दतकलू, मोगरा, गौरी, बाळी, जांभळू, 

शेवता, वैगेरे. वैनी तेंिेवर रु्प माया करी म्हणी अगदी सिज दत दधु काढी. ताि मे गाईिे लागी 

गेलो झालें चशंगानी मारे येत सल्यो. सकाळी ६:३० पयांत दधु काढेिा. मोग शेण, मूत लागी करनी

गायरीत नेवनी उडवेिा. वासरांना सोडनी परत दावणीला बांधेिी असा काम िाले. गाईिे लागी 

एक लिान गवण सली तेत वासराना सोडेिी. सामर्ी लिान वासरा घरात नायझाले पाठले

पडवीत गवणीत सोडत. गाई अचण मोठी वासरा नकुळ तेना घेवनी दरु रानात जाय.

आमिो रार्णो नकुळ
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तसाि बैलांिी नावा सली िंद्रो, पदमो, पोवळो, काळू, धवळो, अशी सली. तीन जोता म्हणजे 

सिा बैल कायम लागत. आमिे लिानपणी रान बरेपैकी सला. जेडला जोतािा काम नसे, तेडला

सगळयो गाई, बैल वासरा, पाडे सगळेना िरेला घेवनी जावेिा काम नकुळ करी. लिान वासरा 

घरा सत सली.

नकुळ सकाळी सात वराना ििा, नाष्ट्ा करनी तयार हे्रत सलो. वैनी तेला दपुारिा जेवण २/३ 

भाकयो बरोबर दतर्ट िटणी लोणिा असा केळीिे पानात बांधनी देत सली. तो चशधो घेवनी

अचण सगळे गोरवाना घेवनी दरु रानात जाय. ददवसभर गोरवा येथेच् िरत अचण संध्याकाळ 

झाली का परत येत.

नकुळाला पाऊस सुरु झालो का दोन कांबळी चमळत. एकािी र्ोळ करनी तो तकल्यावर घेय. 

र्ोळीत एक प्लाक्तिक भरी कारण अदत पावसान कांबळीत चभतर पाणी येव नये म्हणी. दसुरी 

कांबळ पांघरे वापरी. पाऊस अदत पडत सलो.

नकुळ जरी रार्णो म्हणी आईलेलो तरी तो पडेल ती कामा करी. एकदा गोरवांिी विीवाट र्बर 

झाली काय ददवसभर थांबेिी गरज लागत नतली. गोरवा कें िे ददशान गेली सत ता लक्षात घेतला 

दक ठरादवक वेळात गोरवा के सणार िे तेला र्बर सत सला. करमळ्यािे ददशान गेली झालें

वाळवटावर, धावेिे ददशान गेली झालें कोदाळ नायझालें बांबराकडा, सातोडेिे ददशान गेली झालें

मोरतेम डोगंरावर, अशी ठीकाणा ठरलेली सली. गोरवाना बलावेिी एक पद्धत सली एक दवचशष्ट् 

तिाखन कुकारे मारले का गोरवा िंबोरोनी दाद देत. एतािेसारर्ी काजीिी रेना नतली. एता लोकांिे 

काजीत गेली झालें लोक तेना बडवोनी सोडसत तेला लागोनी गोरवा पाळणा एता शक्य नाय.

पाऊस सोपलो काय तो संध्याकाळा येताना आवळे घेवनी येत सलो. दडसेंबर, जानेवारी मदिनेत

आवाळे बरोबर िाफरा, चिंिो,कणेऱ्या असो रानमेवा घेवनी येत सलो. एदप्रल, मे मदिनेत करवंदा, 

िूणाख, अचण पाऊस सुरु झालो का भेडसा घेवनी येत सलो. मे कई कई तेिेबरोबर िे सगळा लागी 

करे जात सलो.

संध्याकाळा आम्ही ं सगळी भुगी शुभंकरोदत म्हणे बेसत सली. बरोबर थोडा स्तोत्रपठण िे घरिे 

फमाखनप्रमाण ित सला. वैनी, आई, दादा (बापुय ) एक दोन कांबेऱ्या अशी सगळी सुपारी सोलेिो

कायखक्रम िाले. दादा उठलो का नकुळ तेिी जागा घेवनी साथ करी. 

.. आमिो रार्णो नकुळ
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मे प्रयत्न करनी बघलो पण िात तासलेचशवाय काय साध्य झाला नाय. रु्पदा बोटा अचण िात 

सॅलटणी घेतलो. घराशेजारा १०० चमटरावर एक मोठे र्ळेत सुपारी सुकत घालीत, त्यािा लागी 

एक मोठी माटोळी घातली जाय. त्यािा आम्ही ं कंदीलात अभ्यास करीत सले. माटोळ्यालागी एक 

मोठो परसो घातलो जाय कारण थंडी रु्प पडे अचण कुलकुलो भरे. थोडे वेळान रात्रीिा जेवण 

करनी नकुळ त्यािा येत सलो. तो त्यािाि दनदवत सलो. तो आईलो का रु्प गजाली सांगे म्हणी तो 

येईपयांत मे थांबत सलो. तेच्यो गजालीत रामायण, शंर्ासूर, कौरव -पांडव, चशव, गणपती असे 

दवषय येत सले. तो चशकलेलो नतलो तरी बरी जाण सलेलो सलो. तेच्यो गोष्ठी रु्प रंगवोनी सांगे.

कई कई माझी फकाणा करी. मोग दोघेय रु्प िसत सले. मे तेला दविारी नकुळ” तु ददसभर

गोरवांच्या पाठल्यानआसता तुका वाज ये ना रे? तो सांगे कामािो केन्ाि कंटाळो करपािो नू्ह.” 

देव सगळे सांभाळून घेता. माझ्यावांगडा रु्प रार्णेआसता. एक दोन िेडवा म्हशी घेवोन येतात. 

आम्ही ं रु्प गजाली, फकाणा अचण मस्ती पुण करता. माला तेडला काय समजला नाय पण दि

मस्ती कसली ता तेणीि एकदा सदवस्तर सांगलान.

नकुळ सकाळी गोरबा घेवनी जाय अचण कई कई १०-१२ वाजेपयांत परत येत सलो. मोग इतर 

कामा कायो वई कर, पेंड लाय, पाडप सैल झालें नारळ, बेडे पुं जावनी िाड, चशपे िल अशी चमळेल 

ती कामा तो करी. संध्याकाळ झाली का गोरवाना बघे जाय. जास्त करनी गोरवा वाटाि चमळत. 

गोरवाना पण एक चशस्त ससे. तेंिा िरोनी पोट भरला का घरािो रस्तो धरसत.अचण मोग रवन्थ

करे सुरु.दभुत्यो गाई लगेिि म्हणजे २/३ तासात दारात येवनी िाम्बरो लागत मोग वैनी तेना िार, 

पेंड घालनी बांधनी थेवी.

नकुळ माझो एकदम आवडतो चमत्र सलो. कारण तो माला र्ुप दकता करनी देत सलो. वेळूिी 

बासरी तो करी. कोडेंबेटीत जावनी पोकळी सलेलो कोडंो नायझाले वेळू िाडेिो. तेला सू्क्रडराइवर

नायझाले उलथना घेवनी िुलीत रु्प वेळ तांबडा ियपयांत तापवेिा अचण ते कोडेंवर दकंवा वेळुवर

७ भोरु्रे करेिे. वरती एक मोठो भोरु्रो. मोग वेले्ल भोकुरेपयांत मेण भरेिा, िास रोर्णेकरता. 

बासरी तयार. मे रु्प तिाखन सुर काढनी बघले पण बासरी काय दफदा झाली नाय. नकुळ रु्प संुदर 

वाजवी, िास रोरे्िी कला तेला ज्ञात सली. कािी पदा, अभंग तो वाजवी “ वाररयाने कंुडल िाले, 

डॊळे मोडीत राधा िाले “, संुदर ते ध्यान, दकंवा दवठ्ठल, दवठ्ठल जय िरी दवठ्ठल, कान्हा तुला रे, 

कृष्णा तुला रे “ अशी गाणी तो वाजवी.

.. आमिो रार्णो नकुळ
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अचणकय बयोि वस्तु तो करनी देत सलो. कवातेच्यो पात्यो काढेच्यो. उभ्या पात्यावर आडव्यो

पात्यो लावनी अगदी र्ालती गेळ्यािो काटो लावेिो. पेपारा तयार. पण िे पेपारा घरात वाजवे 

बंदी सली म्हणी कुरागाळात जावनी वाजवेिा. भेडसािे पानािा पेपारा ित सला पण एकदम 

लिान दटकाऊ न्हयु अचण आवाज समर्ोि लिान. अचण एक वसु्त म्हणजे फटाश. एक कोडेंिी

पोकळ काठी पुढा मात्शी दनमूळती िणारी. दसुरी कोडेंिीि बारीक काठी रे्िेसाठी. िे नळ्यात

िसलण्या भरणी म्हणजे एक एक नल्यान नेटान रे्िेिी म्हणजे दसुऱ्या वाटान िसलण्या २५-३० 

मीटर जावनी पडे. मे िो प्रयोग पेटेवर(कुत्रा ) नायझाले मांजरावर करी म्हणजे ती शेपटी तुटेपयांत

धावत सली. 

ऑक्टोबर १५ ते साधारण ददवाळ्यापयांत सगळा भात कातरुनी र्ळेत गुडयो रिल्यो जात सल्यो. 

ददवाळी झाले नंतर र्ळा बरा सारवोनी मळणी घालेिी तयारी ित सली. भात कातरुनी झाला का 

गोरवा अधो ददवस सरदात जात. कारण त्यािा भात अचण दिरवा गवत रु्प चमळे. सगळे पावसात 

रु्प िरोनी गोरवा बरी पुष्ठ ित सली. गाई मात्सो िरत पण पाडे अचण बैल मेरांिी माती चशंगानी 

उडवीत अचण मोठ्यान ढेकर देवनी एकमेका बरोबर झ ंज करीत. थोडे पाडे गाईंिी कळ काढीत. 

ह्यो झ ंजी बघे रु्प मजा येत सली नकुळ मुध्दाम माला घेवनी जाय. आमिो िंद्रो कोणालाि ऐकत 

नतलो. िरणारो बैल शेपटी तुटेपयांत पळोदन जाय.

असो िो नकुळ, तेिा दवस्मरण शक्यि नाय. तो अजूनय िेदोडे गावात ियात से. ७५ वय सैल. 

पोटपाठ एक झालासे. िार पांि भुगी. दकतली भुगी म्हणी दविारलेवर “ तीन िेडवा अचण दोन 

झीलगे “ असा सांगलान. अजूनय पडेल ता काम करसे. िल्लीि मे तेला चमळोदन आईलो थोडी 

भेट ददली. तेणी रोकडीि ओळर् दार्यचलन. तेणी केलेली माझी दविारपूस अचण गालावेल्ला

िास्य मे दवसरो शकत नाय. पररक्तस्थती कोणाला कशी चमळसे सांगता येत नाय.. पण चजवाचशवािी

भेट एक आगळी वेगळी चिरंतन स्मरणात ठेयणारी. 

सुभाष जोशी 

पवखरी, गोवा. 

फोन: ७०२०६१८३२८

.. आमिो रार्णो नकुळ
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में अगदी ल्हान सताना म्हणजे सिा सात वर्ाांिी माला चशके पुणेत धाडलेली. तेिे उपरांत  मे

बरोि प्रवास केलो से. पण १०/१२ वर्ाख पाठली गोष्ट्. मे सांगल्या जाणार सल्यां माझे नंडांिे

नातवािी मुं ज सली. म्हणी में बचशन बेळगांवा जावनी पुढा रेल्वेन जायवेिा म्हणी बचशन जात 

सल्या. गोवा चसमा ओलांडली अचण थोडां पुढां गेलेवर कळला दक त्यािां एक मोठ्ठो टरक अडकलो 

से, अरे देवा!! एता दकतां करेिा.ं सगळे दादले मंडळी र्ालती उतरोनी बघनीआयले इतकेत गाडी 

सुटेिी नाय म्हणी सांगो लागले. सगळो रस्तो बंद झालो. दिुाकी, िारिाकी, टरक दोन्ही वाटान

रांगो लागल्यो. 

एता गाडी कय सुटणार? बचशत बेसोनी बेजार आयलो पण करणार कीता? वाट बघले चशवाय 

दसुरो पयाखय नाय. दकतां करु येवजत नतला.ं त्यांिा 'नेटवकख ' चमळत नसले कारणांन मोबाईल

बरोबर सौव्नी बी तेिो उपयोग ित नतलो. तिान लागली पाणी प्येवनी पाणी सोपला. भुकय

लागलेली. आमिो एक बंधु तेचण भाकऱ्यो िाडल्योन सल्यो माला एक र्ायवे ददली. पोट मात्सा

थंड जाला.ं पण पुढां िालत जाणार झालेवर वाट र्ुप सली. आमिी अशी पररक्तस्थती जाली " ना 

घर  ना दार " इतकेतआमिो एक पत्रकार बंधु  कै. मिादेव जोशी तेला कें थीनतरी कळला दक 

िोलाख घाटात टरक बंद िोवनी रस्तो बंद जालो से. तेडला तेिे तकल्यात दविार सुरू जाले. एतां

दकतां करेिा? 

मात्र तेला कळतकत तो ऱ्हलेो नाय. त्यािां येवनी दकतां झाला से तां बघनी पुढली िालिाल सुरु

केलीन. तो पयांत दोन वरा जाली.  पाव्वे उशीर िणार आमिी बेळगांव िी माणसा पुढां गेलेली, 

माला एकटीला जायवेिां पडणार पण ओगंी ऱ्हलेे चशवाय पयाखय नतलो.!!  बरीि भूक लागलेली, 

एका सदृ्गिस्थानं गाजरा िाडलेली ती सगळे बसभर लोकांना ददलीन.

प्रवास वणखन 
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मोग तां सगळां बघनी कै. मिादेव परतो गोवेतआयलो अचण तेणी के्रन धाडनी ददलीन! मोग काम 

सुरू जाला. फोन लागत नाय! पाणी नाय ! रू्प त्रास जालो. पण करणार कीतां? असा करीत  

एकदािी वाट मोकळी जाली. हुश्श जाला.!! इतका िसे म्हणे पयांत पाि वरा जाली. एता पुढां

कीतां करेिा? बस सुटली! बेळगांव िेशन वर गेल्या त्यांिा गदी ! कसाबसा दतदकट काढला अचण

एकदा रेल्वेत अक्षरशुः घुसल्या. बेसे जागो नाय दततकेत एक िाय वालोआयलो.  तेिेकडथीत

एक ििा घेतलो. दततकें त फोन सुरु जालो. गाड्यात  इतकी गदी! फोन काढे चमळत नाय. 

िौकशीिे फोन येंव लागले आई तु कुठे आिे? विीनी तुम्ही कुठे आिात? काय झाले? मग एकदा 

फोन करणारेंना सांगला." में येसां गाड्यांत सां उशीर िणार! "

असो िो माझो प्रवास जालो करता करता कायाखलयात जाईपयांत मला रात्रीिे अकरा वाजले वाट 

बघनी बघनी लोक जेवनी दनदवे गेले. में िातपाय धुवोदन भात सांबारा जेयल्या. अचण मोग

एकदािी  दनदल्या जावनी. असो िो प्रवास अगदी लक्षात ऱ्हलेो. काराय प्रवासात जाताना पाणी 

अचण घरातला कीतांतरी घेवनी ंजायवेिा!. 

अचिनी फाटक

सालेली, गोवा. 

फोन: ९७६४३१९३४६ 

प्रवास वणखन 
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जालो गोधंळ पुरे एता,ं एतां तरी जगोया नीट  
तांि तांि बधनी सगळां आयलोसे वीट   

तेि िेव,े तेि दावे, फुकटच्यो बढायो   
उगीि आपलो मोठेपणा, आपल्योि गासतओव्यो   

बाररक बाररक दवषयावर दकताला दशु्मनी   
उच्, नीि भेदभाव धरोि नये मनी   

ताि पाणी, तीि माती, तीि िवा सगळेकडा  
सगळेजण एक िौवनी, सगळेंच्या उपयोगी पडा   

काय ददवसािे आमी प्रवासी, दकताला उगीि झोक  
सगळेनाि जायवेिा, जरी आयलो एक एक   

एता तरी  ऱ्हवेया, सगळेंिो करनी एकवट  
दति दति लढाई बघनी, नीज येत नाय एतां     

में में म्हणणारे सुद्धा कोणि ऱ्हलेे नाय  
ओगीि बढायो मारनी ओढले  दसुरेिे पाय   

कसली िी सुधारणा, जगो येत नाय नीट   
म्हणीि म्हणसां बधनी िे सगळेिो आयलोसे वीट   

रामकृष्ण ददनकर सोमण
गोवा. 

फोन: ९४२३८८३८४३

आबोली
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िाणक्य िी व्यक्तक्तरेर्ा माला नक्की कय कळली तां काय यवजत नाय. शाळांत सतांना आईकलां

सयेल पण, तेडला असे व्यक्तक्तमत्वांिा मित्त्व कळेिा वय नसे्स. में एक िाणक्य वर दोन माचलका 

बचघतल्यो एक दूरदशखनवर अचण िाल्लीसराला अचण एका िॅनलवर. दूरदशखन वेल्ली जी माचलका में

बचघतली तेतलो नट माझे मनातलो "िाणक्य" दार्यणारो सलो, दसुरी माचलका िी मात्शी वेगळ्या 

तऱ्हान क्तल्हयलेली सली, इतर मित्वािी पात्रां भडक रंगेयलेली, म्हणी बहुतेक आवडलेली नसेवी. 

तेतला नेपर्थ्, धाकटो िंद्रगुप्त बरो सलो.

कोवीड काळांत दूरदशखनवर जुन्यो माचलका, रामायण, मिाभारत परत दार्व्वे सुरुवात केली 

तेिबरोबर िाणक्य िी माचलकाय बी सुरु झाली आचण में ती बघणेत मग् िोवनी गेल्या.

िाणक्य िो भट ! ते मुळां अफाट बुद्धीमत्ता िी दनसगखदत्त चमळ्ळेली. पण तेिी स्वत:िी अशी नीती

सली, जी पुढां जावनी िाणक्य नीती म्हणी वार्ाणली गेली, तसांि कौदटल्यिा अथखशास्त्र सुध्दा. 

"आयख िाणक्यािा" जेला-कौदटल्य सुध्दा म्हणसत तेिा व्यक्तीत्व सम्राट िंद्रगुप्ताशी जोडलेला

से.  धनानंद िे आपले अदतशय दषु्ट् असे राजािा साम्राज्य उर्डणी/र्णोनी उडव्वेिो प्रण तेनी

केलेलो, तो म्हणसे “में माजे शेंड्यािी गाठ तोपयांत बांधेिो नाय, जो पयांत में िे कू्रर राजािा राज्य 

उलथवनी लावेिो नाय.”

िाणक्यािी सगळीि काणी िे एका धागे भोवतालीन दफरसे.

ऐदतिाचसक व्यक्ती  "आयख िाणक्य उफख  कौदटल्य"
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ऐदतिाचसक व्यक्ती  "आयख िाणक्य उफख  कौदटल्य"
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िेिेत तेिी जी दनश्चयी वृत्ती से तीि मनािो ठाव घेसे. ते काळातले भट सुद्धा शस्त्रदनपुण सले 

आचण ते क्षदत्रयांना युद्धदवद्या चशकवीत िी गोष्ट् नमूद करणे सारर्ी. आपली प्रदतज्ञा पूणख 

करणेसाठी िाणाक्यांन् एका ल्हान पण शौयाखिी िुणूक जे भुरगते ददसली असो एक भुरगो िेरनी

थेयलो. तेला राजा करेसाठी जां दकतां कौशल्य अचण रणनीती चशकवेिी गरज सली, तेिेत्ीन

दनती शास्त्र तयार जाला.  तेला जे धडे ददले ते सगळे राज्यशास्त्रातले उत्तम असेि धडे मानसत. िे 

धडेि पुढां जावनी सध्यािे काळात मॅनेजमेंटिे आचण राज्यशास्त्रािे सवोत्तम धडे म्हणी 

चशकयसत. 

िाणक्य नीती (Chanakya Niti) आपले आयुष्यातले प्रत्येक घटनांवर मत देसे. कें िाय नातां

सोवदे, नायले जीवनािो रू्प असो मित्त्वािो पैलू िाणक्य नीती सदांि आपलेला मागखदशखन 

करसे; सतकख  करसे. असां म्हणसत की, जे लोक आयख िाणक्य िेंिे दविार जीवनात पाळसत तेनां

आयुष्यात नक्कीि यश चमळसे. इतकांि नू्हय तर देवी लक्ष्मीिीिी तेंिेवर सदैव कृपा िसे.

जेडला िंद्रगुप्तांन धनानंदािो पाडाव करनी राज्य चजकला,  ते दरमेन् अचण मॉग पुढलो राज्य 

कारभार करतांना िंद्रगुप्त राजाला सतत मागखदशखनािी सलेली गरज िाणक्यान् पुरी केलीन्. में जी

माचलका बचघतली त्यांत िे कूटनीतीिे धडे ददग्दशखकांन् व्यवक्तस्थत  मांडले सले मुळां बरे कळ्ळे. 

कौटील्यािा अथखशास्त्र सुध्दा आजिे जगांत प्रमाण मानसत. िी माचलका र्रां जाले एका वेगळेि 

दविात न्हणेारी. अचण दसुरा एक म्हजंे सूयख स्तोत्रांतले जे श्लोक चशषखक गीत म्हणी वापरला सला 

ता सुद्धा रू्प मन मोिक सला.ं

में िाणक्य कळेवो म्हणी तेिा दनती शास्त्रािा एक  पुस्तक वािला, तेंत बायलां बद्दलिे काय 

काय उले्लर् माला दनचश्चति र्टकले.  पण ते उले्लर्, कदाचित ते काळानुरूप बरोबर सतील

सुद्धा.  कारण िंद्रगुप्त मौयख िे पयले सम्राटािा राज्य  मुळांति इ. स. पूवख ३२१ इतके प्रािीन 

काळातला. तेमुळां तेडलाच्या गजालीिंी कशी कल्पना करता येल? िाणक्यािा व्यक्तक्तमत्व  मात्

लेर्क कसो चलिील दकंवा पटकथा कशी क्तल्हयली सयेल ते प्रमाणि िसे.म्हणी लेर्क बी तेि 

ताकतीिो िवो, नायजाले िाणक्य सपक तरी ियेल नायजालेओगीिि अनैसगीक तरी ददसेल. िे 

पुढले काळांत सुद्धा िे दवषयावर सादित्य तयार िणार िे नक्कीि, िी एक उत्तम असे पुरुषािी 

व्यक्तक्तरेर्ा से.

चित्पावनी अंक | वषख २ | अंक – पदिला     



ऐदतिाचसक व्यक्ती  "आयख िाणक्य उफख  कौदटल्य"
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"छत्रपती चशवाजी मिाराजांिो" लौदकक असोि मोठो. पण ते  िाणक्यािे काळािे मानान् रू्पि 

िालीिे काळांतले म्हणे िवे. िे दोन  साम्राज्यांिे मध्या,ं अशोक,  गुप्त असे बरेि राजे िोवनी गेले. 

पण मधलो काळ िो  भारतासाठी अगदीि वाईट गेलेलो. कारण मुघल, इंग्रज िेंिे काळांत 

िाणक्य सारर्ां व्यक्तक्तमत्व झाला नांय. भारताला स्वातंत्र्य चमळळा तरी एतांिे राजकारणी नेते 

बघता, परत पुढलो िाणक्य कय जन्म घेल कोण जाणे.

आयख िाणक्य िेंनी आपलेला, आयुष्यातले संकटांत्ीन तडीपार िणेसाठी नीतीशास्त्रात काय 

मित्त्वािे दविार सांदगतले सत. िे दविारांिां पालन केला जाले मनुष्याला जीवनात येणारे 

संकाटांना न भ्येतां चधरान् सामोरां जावनी एक बरां आयुष्य जगता येल. तेतल्योि दोन तीन गोष्ट्ी 

र्ालती क्तल्हयल्यो सत

• दपसे चमत्रापके्षा, हुशार शत्रू बरो

• समस्या सगळेनांि येसत, पण तेंना धीरान् सामोरां जायवे िवां

• आपली गुपीतां कोणाला कयीि सांगो नाका, असां केलांत जाले तुमिी लुकसानी ियेल

"िाणक्याच्यो दनती शास्त्रातल्यो गजाली जर भुरगे पणाति वािल्यो, अचण तेंिेनी समजोनी

घेतल्यो जाले तेिो आयुष्य जगे र्ूप उपयोग ियेल. 

सौ. देवश्री गोडबोले 

कोथरूड, पुणे. 

फोन: ९०११९५८७२५
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िोय तुमी बरोबर  वािलांत.

आमिी इ. पयलीिी सिल साईबाबा मंददर टेमघरपाडा कल्याण - चभवंडी रोड  एठां गेलेली.

आम्ला त्यािािे पुजाऱ्यांन सांदगतला की एका भक्तासाठी बाबा एठाआयलेले.

त्यांि आमी रू्प मजा केली. झोपाळो, घसरगुं डी, शीसॉ असे रे्ळ रे्ळलो. मोग बाईंनी

आमिेकडल्या उजळणी, स्तोत्र म्हणोनी घेतला. मैदानी रे्ळ, बैठे रे्ळ रे्ळणेसाठी प्रोत्सािन 

ददलां. मोग आमी सगळेंनी आपापले अचण चशक्षक, चशपाई मामा, मावश्यो िेंिे डबे एकीकडा

करनी वनभोजनािो आस्वाद घेतलो. संध्याकाळां नवे उमेदीन अचण आठवणी मनात साठवोनी

घरा पावलो.

एठा तुमी म्हणाल की ह्याला इयत्ता पयलीिी सिल कशी लक्षात ऱ्हलेी ? पण र्रांि ते दनरागस 

वयात आम्ला आमिे चशक्षक, चशपाई मामा, मावश्यो कौतुकान सगळां समजावनी सांगत सले, 

आमिे सगळें िट्ट अचण लाड आवयअचण बाबासाररे् पुरवीत. ते िे जन्मात तरी दवसरणां शक्य 

नाय. असे चशक्षक अचण चशपाई मामा, मावश्यो, रू्प क्वचित चमळसत. आज माजां मन िे 

सिलीिे वणखनान अगदी भरोनी ंआयलांसे. ल्हानपणायल्यो आठवणी ताज्यो जाल्यो. िे दनचमत्तान

माला ल्हानपणाच्या आठवणीत वेळ घालवे चमळ्ळो.. .

सौ. वषाख केळकर 

बदलापूर

माजी ई. पयलीिी सिल 
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दकतकां दनरागस ससे न्हयु बालपण!                        

एक एक आठवणी मजेशीर सतत. काल माजी िेड अचण में गजाली मारीत मारीत पोहंू करीत 

सलो,ं तेडला में माझे ल्हानपणातली एक मजेशीर गजाल त्याला सांगली. तीि तुमला सांगसा. 

में सिावीत काय सातवीत सतानांिी िी गजाल.

आई भायरिी सली अचण माला पहू करेिे सले. आईला दविारला कसे करेिे ?    त्यांनी  सांगलान

पहू िाळणीत धोवनी ं घे अचण मोग चमरिी, करवील ( कडीपत्त्तो ) घालनी ं फोडणी घाल. "ऊसळो

(डाळ तांदळािी  क्तर्िडी ) करसो ं तसो. जाला!ं तो ऊसळो करसो ं तसो िो दवषय पक्को म्हटलो

अचण आईला  सांदगतला " एता तू कायि सांगो नाकां, माजे माला करेिे सत. 

ते प्रमाणं में बरे पहू दबहू धोव्नी घेयले. चमरसांगो चिरनी घेतल्यो. नारळ  कातलो. बरो दिंग, 

सासवा,ं करदवलािी फोडणी करनी ंतेंत पहू घायले ............अचण..........................

ऊसळेसारकां दपु्पट पाचण घालनी शीजे ठेयले....जाला.ं...

धाएक चमन्टानी आईन दविारलां अगो, पहु कें पावले ? में सांदगतला अगे ऱ्हे मात्शी, चशजसत.  

पाणी आटे िवा.ं सगळो प्रकार लक्षात आयलेवरआईनं कपाळावर िात मारलो. पण में केलेले पहू 

म्हणी आईबाबान प्रेमानं र्ाले्ल. 

सौ. दवदलुा दवनय ताम्हनकर

मालवण

फोन: ९८६०२२१३७६
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सगळेंना मकर संक्रांतीच्यो शुभेच्ा.

संक्रांत म्हणी ंदकता?ं सूयख एका राशीथीनं दसुरे राशीत जाणां म्हणजे संक्रांत. एकूण बारा राशी 

सत... सूयख िो बारा राशीथीनं प्रवास करनी ं परत पयले राशीत येव्वे ३६५ ददवस लागसत. साधारण 

३०.५ ददवस एके राशीतलो प्रवास... िें सौर सायन (टरॉदपकल) वरर्ािां माप से. म्हणी इंक्तिश

ग्रेगोररयन कॅलेंडरािे तारर्ाशी मेळ बसे्स. (तां बी सौर सायन/ सोलर टरॉदपकल से).

साधारणतुः  दर म्हयनेत एक संक्रमण िसे. अचणम्हयनो म्हणी दकता?ं अमावस्या ते अमावस्या िो 

कालावधी.. िो कालावधी भारतीय कालगणनेप्रमाण सगळां िंद्राशी संबंचधत से.  अमावस्या ते 

अमावस्या िो प्रवास िंद्र २९ १/२ सौर ददवसांत पूणख करसे (दतथी मात्र पूणख ३० सत, दतथी िी

गणना वेगळी से) पौचणखमेला जे नक्षत्रांत सूयख ददस्स,े ते प्रमाण  म्हयनेिा नाव.. सूयख पौचणखमेला

चित्रा नक्षत्रात तो म्हयनो िैत्र, पौचणखमा मघा नक्षत्रात सली जाले तो माघ म्हयनो.. पण नक्षत्रां मात्र 

२७ सत.. २ १/४ (सव्वा दोन नक्षत्रां चमळोनी ं एक रास िस.े 

एतां िांद्र मासािो कालावधी २९.५ ददवसांिो, अचण सूयाखिां संक्रमण मात्र दर ३०.५ ददवसांनी 

िसे... जाले केड्ला असो  िांद्र मास येसे जेिेंत सूयख संक्रमण नससे. िो मास आमी धरीत नाय ते 

तो म्हयनो पुढले म्हयनेिो 'अचधक मास' धरसत. एतां िो एक सौर मास अचण एक िांद्र मास िेंिेत

एक सौर ददवसािो फरक साधरणपणे ३० िांद्र मासांनी स्पष्ट् िसे म्हणी ंते मासात सौर संक्रमण 

ित नाय, तेमुळां अचधक मास ३०-३२ म्हयन्यान येसत. (२९.५ x १२ = ३५४ िांद्र वर्ख, ३६५-३५४ 

=११ सौर वर्ख िांद्र वरर्ा पेक्षा ११ सौर ददवसांनी मोठां से म्हणी, ११ * ३०.५/ २९.५ ~~ ११.५ 

दतथीन मोठां सें) 

असे तऱ्हांन अचधक म्हयनो िो िांद्र मास अचण सौर वर्ख िेंिी सागंड.  िें सामका ढोबळ मानान

सांगणां जाला.ं.. पण सायन - दनरयन िे दवषदयकडा मात्र दलुखक्ष जाला.ं 

तरीय संक्रांती दनचमत्तान 'िडीत म्हयनें दवषयी' तोडक्या - मोडक्या चित्पावनीत चलव्हेिां समाधान, 

उत्तरायणांिे अयना बरोबर कमी अचधक चित्पावनी चलवे्ह सुरुवात केली से. 

अचण १२ संक्रांतीत मकर संक्रांति दकताला मित्वािी, जाले मकर रास  दचक्षणेिी रास.. एठाथीनं

सूयाखिो पुढलो प्रवास उत्तरेकडा...

दूवाख दामले - डोदंबवली 

फोन: ७७३८५६९३१६ 
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नातवंडा म्हणजे उमलत्यो कळ्यो सत; 
आजी आजोबांना सांभाळणारी फळी से,

नातवंडा म्हणजे मऊ मेवो,
आजी आजोबांिो गोड र्वो,

र्ट्ाळ जरी सयेल,
तरी आजी आजोबांना िालेल.

आबा करी घोडो घोडो पाठीवरती घेसे
मध्या मध्या आऊस 
ओर्द पाजी कडू, 
आजी देसे गोड लाडू. 

नातवंड म्हणजे गोड गुलकंद, 
आजी आजोबांना नातवंडांना रे्ळवेिो छंद. 

नातवंड म्हणजे र्वेिो पेढो, 
आजी आजोबां रू्प आनंद घेवो, 

नातवंड म्हणजे दत्रवेणी संगम दतसरे दपढीिो सयेल उगम. 
नातवंड म्हणजे मायेिी धार, आजी आजोबांिो म्हातारपणीिा आधार.

श्रीमती. रमा गोदवंद जोशी 
वा्ो, गोवा. 

फोन: ७५०७१५८४०३ 

नातवंडानी  भरलेला गोकुळ 
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तरुण वयात सायकचलंग करेिी रू्प  िौस सली. ल्हान मोठ्यो रू्प  सिली झालेल्यो. पण एकदा 

तीन-िार ददवसांिी सायकल टरीप करेिा ठरयला.. साधारण १९८४ साल, दडसेंबर मदिनो, मोग

ठरलां दापोली िररिरेिर श्रीवधखन ददवेआगर अशी सिल करेिी. आम्ही पाि जण चमत्र  सलो. 

पयले ददवसां िररिरेिरला संध्याकाळा  पावलो. वाटांत  थोडी दवश्रांती घेतली. येताना िाडलेले

पोळी भाजीिे डबे सोपयले. तेडला 'रस्त्त्तेवर' एतां सारर्ी िॉटेलां नतली., संध्याकाळां

िररिरेिरला एका चमत्रािे नातेवाईकाकडा मुक्काम केलो. ददवसभर रू्प मज्जा आयली. तेडलािे

रसे्त , डोगंर दयाख, दनसगख बचघत बचघत प्रवास झालो. पण वेसवी बंदरात  िररिरेिरला िोड्याचथनं

सायकली घेवनी ं जायवेिो अनुभव बरो सलो. आमिेकडा पैसेय मयाखददत सले. पण नशीब बरां

सला., तो  ददवस बोट सेवा मालकािे मातोश्रीिें स्मृदत दप्रत्यथख फुकट सली .  आमलां दकतको

आनंद झालो,.

दसुरे  ददवसा  िररिरेिर ते श्रीवधखन प्रवास केलो. समुद्रािे काठाकाठानं अतं्यत रमणीय सागर 

दकनारेिा दशखन झाला. बरेिकडा अगदी समुद्रािे लादगचथन जाणारो रस्तो , जोरािां वारां केडला

आडयणारां तर केडला गती देणारां. 

माझी सिल
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एतां आमी पेशवेंिे गावात  पावलेलो, बाजीराव पेशवेंिी समाधी बचघतली, माड  पोपळीिे

कुळागरानी भरलेलां श्रीवधखन रू्पि संुदर ददसलां, पेशवे आळीत माजे आतेकडां दपुारिा  जेवण 

केला अचण थोडी दवश्रांती घेतली. संध्याकाळा  तसेि पुढां ददवेआगरला गेलो. तेड्ला भांगरािो

(सोन्यािा) गणपती नतलो,  िे  गाव समुद्रािे काठावर अचण दनसगखरम्य से.  ददवेआगरला

दवश्रांतीसाठी माझे  चमत्रािे भेणीशीकडा हे्रलो. एतां पाय बोलो  लागलेले.. मोग रू्प  कारे

दफरलो नाय. 

पुढलो ददवस समुद्रावर दफरणां अचण चमत्रािे भेणीशीकडा. तेंिी बाग , कुळागर बघनी त्यांिाि

ऱ्हलेो.

एतां परतीिो प्रवास मात्र, सकाळी साडेपािला सुरू केलो. येताना आंबेत मागे नवीन पुलावेल्या

परत आयलो. जस जशी दापोल्या लागी पावत आयलो. तेड्लामात केडलां एकदा घरा  पावसा 

असां झालेला!. सलग दिा तास सायकचलंग करनी ं अरे्र संध्याकाळा  दापोलीत पावलो.

िे  प्रवासाच्या रम्य आठवणीतं  पुढले  रू्प  ददवस रमलेलो. तेड्ला र्िाखिो बी  दिशोब में

चलदिलेलो, ती डायरी में अजूनी जपोनी थेयली से.

नरेश दामले

पुणे 

फोन: ८८०६६६८७०९ 

… माझी सिल
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वीस वर्ाां पयली, आमी िैदराबादला सिलीला गेलो ं सलो.ं तेड्ला घडलेलो िो प्रसंग. रामोजी

दफल्म िुदडओमध्यां,  चसनेमािा शूदटंग कसां करसत, तां दार्यसत. तेंसाठी जेंना भूचमका करेिी 

सयेल, तेंनी मेकअप रूममध्यां या.  असा सांगला सला.ं माला नाटकात काम करेिी भारी िौस 

म्हणी में अचण पाि / सािा जणा,ं  चभतर  गेलो.ं 

मोग डायरेक्टरान सगळेंना शोले चसनेमािे डायलॉग वािे ददले. में दविार करीत सल्यां की माला 

कें िो रोल देनार? िेमा माचलनीिो रोल शक्य नाय, िेिी माला र्बर सली. पण दकतांतरी बारीकसो

रोल गावेल असा माला ददसला.

थोडे वेळांन डायरेक्टरान, दसुरे एका ताईला, िेमा माचलनीिो रोल करे सांगला. पडदेवर

घोडेगाडीिा िाक दफरसे तांि फक्त ददसत ससे. डायरेक्टरानं माला म्हटला,ं ' एता तू  िे  िॅन्डल

दफरय म्हणजे, पडदेवर िाक दफरताना ददसनार.' माला इतको राग आयलो, में म्हटला,ं 'माला 

भूचमका सयेल जाले द्या, में काय िॅन्डल दफरवे आयल्यां नाय एठा.' Sorry असां म्हटला नी  में

रोकडीि भायेर येवनी प्रेक्षकांमध्या जावनी बेसल्यां. 

अशी माजे शुदटंगिी गोष्ट् सगळेना िसयसे. 

सौ. चमनल नेने 

पुणे 

फोन: ८८०५९१३६०४

माजी फचजती
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कृती-:

२५ चलंबू, पाव दकलो आला, पाव दकलो ओली िळद, जाडां मीठ, सासवा,ं दिंग, मेथी,  मीरी ओली 

चमळली जाले; नाय झाले  सूकीमीरी. अंदाजे, १० चलंबािो रस.

१५  चलंबाच्यो बारीक फोडी करा,  आलां, ओली िळद धुवनी पुसोनी दकशण्यावर दकसोनी घेवेिी, 

मीरी ं िीगं, सासवा,ं मेथी, भरभरीत वाटनी घेवेिा.ं दिरवां .(भाजिेां नाय) सगळांएकठाय करेिा , 

वरथीन दािा चलंबािो रस  घालेिो.

सुकी लाकडीपळी घेवनी ंलोणिां कालवेिा.ं 

मोठ्या कािेच्या बरणीत भरनी ं वरती एक गुं डो (दगड  ) ठेवेिो. बरण्याला एक मोठो स्वच्  

दादरो बांधेिो. 

न्हावनी धोवनी स्वच्ता बाळगोनी दोन ददवसांनी ढवळूनी काढा अचण र्ावनी बघा!

मीठ कमी से आंबट लागसे जालेवर थोडी सार्र मीठ घालनी ढवळा. 

तुम्ही लोणिा करा र्ावनी बघा रूिी घ्या अचण माला सांगा.

श्रीमती. रमा गोदवंद जोशी
वा्ो, गोवा. 
फोन: ७५०७१५८४०३

पािक आलां - चलंबू लोणिां
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मुं बय, नागपूर पाठोपाठ पुणे एठा बी मेटरोिां जाळां पसरताना ददसो लागलां से. मेटरो मागाखिां काम 

ददवस रात्र िालू सलां. एतां कांय मागाखच्यो िािण्यो बी पूणख झाल्यो सत. पुणे मेटरो नागररकांच्या

सेवेत ददमार्ान उतरली सें. कािी मागाांिां काम अजूनय बी िालू से. सध्या नवे मागाखिां उद्घाटन

बी झालां सलां.  दपंपरी- चिंिवड मिानगरपाचलका ते स्वारगेट. िी ि ेपैकीि एक सें. िे मागाखतला,ं 

चसक्तव्हल कोटख पाष्णीस्वारगेटिा अंतर भुयारी मागाखनं केलां सला.ं तेमुळां मध्यां आयलेली िेशनां  

अंडरग्राऊंड सत. पाठले वर्ाख, २०२३ मध्यां दोन मागख सुरू झाले सत. नागररकांिो बरो प्रदतसाद 

बी चमळो लागलो असां ददस्स.े एठा लोक म्हणसत, दिंजेवाडी आय.टी पाकाखकडा जाणारो मागख सुरू

ियेल जाले टरेदफकिो प्रश्न मागी लागेल. ह्यो अशो सगळ्यो बातम्यो आमी टी.व्ही.वर अचण

वृत्तपत्रात्ीनआइकल्यो अचण वािल्यो सल्यो. पण प्रत्यक्षात मेटरो सफर करणेिो योग काय 

आयलो नतलो. 

बरेि ददवसापाष्णीआमिो सगळेंिोि मेटरो प्रवास करेिीइच्ा सली. अिानक एकददवस घोवान

फतवो काढलोन, उद्या सगळी चमळोनी मेटरोत्ीन भोव्वे जावया. मोग दकता,ं  कें जाये्विा,ं  दकतां

करेिां असां सगळां दकतां तां ठरला.ं धाकटे बोड्योन तर आपलो गृिपाठ बी आधीि सोपयलोन.

आददतवार सुट्ािो ददवस सले कारणांन शाळा, ऑदफसािी घाई नतली. सकाळिी कामा, 

जेवणां, र्ांणां लोक्कोर उरकली. जायवेिी तयारी केली. बरोबर थोडां र्ायवे, प्येव्वे पाणी, उन्हािी  

टोपी असां सगळां घेवनी आमी सुटलो. पीसीएमसी ते स्वारगेट िे मागाखन जाये्विां म्हणी आमी 

घरात्ीनं सुटलो. िेशनात पावतकि दतकीटां घेतली अचण फलाटावर उभे ऱ्हलेो. बरी गदी सली 

म्हणी,  एक गाडी सोडली. दतसरे चमदनटांत अणीक एक गाडी िजर.

मेटरो सफर
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आमी त्या गाड्यात िढलो. आददतवार सलेमुळां ल्हान भुगेंबरोबर मोठेिी बी मेटरो राईडसाठी गदी

सली, असां माला ददसला.ं िेत चसक्तव्हल कोटाख पाष्णीस्वारगेट पावेतो सगळो भुयारी मागख सें. फुले

मंडई िेशन बी जचमनी र्ालती सें . मंडई म्हटला की, डोळेपुढां येसे ती गदी. पण एठा िेशनावर 

कायएक गदी जाणवत नाय. पुढां स्वारगेट िेशनला आमी उतरलो. भुयारी मागख सलेमुळां दोन 

मजले वरती िढोनी आयलो.

बािेर आयलेवर ठरलेप्रमाणे आमी लागीि सलेले सिकारनगर मधले 'सेवन वंडर' पाकाखत पावलो.

एठा जगातले सात आश्चयाखच्यो प्रदतकृती केलेल्यो सत. मादिती बी बरयलेली से. त्यािाथीन पुढां

सारसबाग बी सें. बागातलां गणपती मंददर प्रचसद्ध सें. एठाबी गदी सली. वाटात फुलवाले, बोमाडे, 

रे्ळणी ं दवके्रते, भेळवाले असे रू्प माणसांिी  गदी सली. गद्याखत्ीनं वाट काढीत आमी देवळांत

पावलो. बाप्पािां बरां दशखन घेतला.ं

बारीक भुगेना पुरे झालेला म्हणी आमी र्ायवे कडाच्या र्ाऊ गल्लीत हे्रलो. एठा पोटभर र्ाव्नी

परत स्वारगेट कडां स्वार झालो . पोटपूजा झाले मुळां आमी िालति सुटलो.

दतकीट काढलां अचण परत पीसीएमसी िेशन कडां मेटरोन जायवे गेलो. स्वारगेट पाष्णी

पीसीएमसी िेशन अंतर अवघे ३० चमदनटांत पूणख झालां. एरवी रसे्तन १ ते १ १/२ तास लागसे. 

शेवटिां िेशन आयलां. लोकोपायलट जवळिो डबो सलेमुळां तेिां बी दशखन घडलां. 

लोकोपायलटिो दनरोप घेतलो. शेवटिां िेशन सलेमुळां मेटरो त्यािांि थांबली सली.  तेिो फायदो

घेत आमी सेल्फी घेतली अचण मेटरो सफर पूणख केली. िेशनात्ीन बािेर आयलो अचण

प्रवासातल्यो संुदर आठवणी घेव्नी घरा पावलो.

सौ. दीप्ती दामले 

पुणे

फोन: ८००७७७०७४६

मेटरो सफर
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माळवा प्रांतातलां प्रेक्षणीय स्थळ माला बगेिां सला.ं काल में भोपाळिे दचक्षणाला भोजपुर एठा

गेलो सलो.ं भोजपुर एठा सलेलां भोजेिरािा देऊळ १००० वर्ख जुना सें. मालव्यािो सुदवख्यात 

राजा, राजा भोज परमार िेिे कायखकाळात देवळािा दनमाखणकायख सुरू जाला. एतांपयांत अज्ञात सले

कारणांन िे देवळािा बांधकाम ियवेिां उरला.ं तां आज बी अपूणख से. देवळाला कळस नाय. 

जे गजालीसाठी िें देऊळ प्रचसध्द सें ती गोष्ट् म्हणजे एठा सलेलां मिाकाय चशवचलंग. केवळ चलंग

साडेसात फुट उंिीिां सें. योदनपीठ मोजे घेतला जाले जचमनीपाष्णी २२ फुट उंिी सें. दसुऱ्या

कें िेि देवळािां इतकां भव्य दशखन में घेतलेला नाय.

अक्षज जोशी 

नागपूर 

फोन: ९०११९३९६४४

भोजपुर - एक प्रेक्षणीय स्थळ
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माझां मािेरिां घर,
दकतां सांगो ं तेिी सर?
आठवण येसे अचण मोग
चित्त उरत नाय थारेवर....१

दारांत उभो प्राजक्त
करसे सगळेंिां स्वागत,
सुवास बरो येसे तेिो, 

घरा-दारात, पोरसुवात...२

सोबतीला तेिे उभी,
दारांत से एक तुळस,
जीव िसे कासावीस
यवजुनी जुने ददवस...३

माझे मािेरिे घरा,
एक जुनीि से रीत, 

प्रत्येकािां स्वागत त्यािां
आनंदान िसे सदोददत...४

असे ते घरात आमी
सगळीि भावंडां रे्ळलो ं
पुण्याई म्हणेवी आमिी, 
आमी त्यांिांि जन्मलो.ं...५

संध्याकाळां िंत ससे, 
सदांि त्यांिां तेलवात,
परविा आमी म्हणत सलो ं
बरे मोठे आवाजात....६

बालपणाच्यो ह्यो अशो
दकतक्योशोि आठवणी, 
दनरोप त्यांिांिो घेताना, 
डोळेंत येसे अजुनी पाणी, 
डोळेंत येसे अजुनी पाणी...७

सौ. पूजा दवष्ण ूमराठे – सार्ळी, गोवा. 
फोन: ७०८३०७८६२१
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काल माजे स्वप्ांत गणपती बाप्पा आयलो
येसां में अवघे ददवसांनी असां सांगो लागलो ||धु्र||

मोग कशी दकतां सुरू से तयारी, असांय दविारीत सलो
अचधक काय नाकां, मनापाश्णी भक्ती कर म्हणत सलो ||१||

जमला ते इतकांि कर 
तांबड्या जसं्वदीिा फुल, केगद अचण कमळ,

माला मात नक्की अपखण कर
नाकां ती कापेदतिी फुलां अचण िार

तेपेक्षा बऱ्यो तांबड्यो, अक्षता घाल िार ||२||

पािव्योिआरोग्यवधखक दूवाख बी िाड! 
नैवेद्याला जां रांधशील तांय थोडां वाढ

र्ोबरा- गॉड पुरणांिे, उकडीिे मोदक कर
तेवर साजूक गावठी तुपािी धार धर 

पंिर्ाद्यय िालेल एर्ादो ददवस...! दार्य नैवेद्य, थेव्नी तेिेवर तुळस ||३||

माज्यो िार काण्यो, भुगेंना बेसव्नी सांगा
कळोदेंत तेनाय बी, माजी सगळी ं आंगा

पुजुनी शाडूच्या मूत्याखला, पयाखवरण चशकोया
नैसदगखक आरास करनी ं समतोल रार्ोया ||४||

ढोल ताशे लेचझम, दि वाद्यां आवडीिी
करा माजे कान तृप्त, साथ संगीत सुरांिी
िसे त्रास माला आधुदनकतेिेDJ िो

िेिेि साठी सलो का? अट्टािास दटळकांिो
थोडो करा दविार, तेंिे दूरदशी दविारांिो ||५||

करा िौस तुम्ला िवी ती, नाकां केवळ नर्रे
तकल्यावर बफख , चजबल्यावर सार्र थेव्नी
सगळे उत्सव आनंदान, करा साजरे ||६||

देन तुम्ला आशीवाखद भरभरूनी में
सुर्कताख में दुुः र्िताखय बी में

येनांर सां तुमिेत्या लोक्कोरि में ||७||

पिाटी स्वप्ांत्ीन जागी जाल्यां
स्वप् सरला, नदर उरली, ओठांनी म्हटलां

गणपती बाप्पा मोरया..! 
तुजे आगमनािे वाटावर, मन आतुर गणराया ||८||

सौ. चमनल आगाशे - पुणे 
चित्पावनी अनुवाद : सौ. आरती मोने, गोवा 
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