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नम्ार ... नम्ार.... !!!  रुपाला खुलवत नायत, तो दातगनो व्यथष, प्रततभेिी पारख नायत, तो 
पुर्ार व्यथषलोकांना चशकवीत नायत, तो अिंकार व्यथषअचण.... मनात्थीन उगवत नायत, तो 
नम्ार व्यथष !! 

'साद चित्पानीिो' अंक ततसरो २०२४, िे अंकािे प्रकाशन सोिळेिे तनचमत्तान सगळे ल्हान थोर, 
रचसक मायत बाप, लेखक लेखखका, कवी कवतयतत्री तुमिां सगळेंिा सिर्ष स्वागत करसा.ं तसांि 
आजिे सन्मानतनयत अततथी, आमिे सगळेंिे लाडके अचण आदरणीयत श्री. दत्ताराम बवे काका 
िेंनायत माजो नम्ार! "अनेक संकटाना िसत िसत झेलेिी कसब, कला जेंिे नसां नसांत से; 
रसाळ पणसांतले गरेसारखां बोलणेंत माधुयतष से अचण आईिे मायताला सुध्दा क्षणभरी पाठल्या 
थेवील असां प्रेमान भरलेला काळीज से, अशी जेष्ठ व्यक्ती आज प्रकाशन सोिळेला लाभली  िे 
आमिा मोठां भाग्य से. आज एठा बोलताना खूप आनंद िसे की, "साद चित्पानीिो" अंक ततसरो 
२०२४. िे अंकासाठी लाभलेले सगळे  सातिखत्यक. तेंिे/त्यांिे मनातल्यो भावभावना, 
लेखण्यात्थीन 'इ बुक' पयतंत पावल्यो सत. अनुभव, संघर्ष, प्रेरणा,ं मायता, उमेद, वास्तव, आनंद, 
कृपादृष्टी, भयत, सुख द:ुख, प्रसंग, बोध अशी मनांतील अनेक वादळां शातं करणेिी ताकद सलेलां 
सातित्य, जणू सगळांि एकमेकांिे िातात िात घाल्नी, सातित्याि ेदालनात ज्ञानािो प्रसाद घेव्नी
उभी सत. असो तवतवधांगान सजलेलो वािनीयत  'साद चित्पावनीिो ' अंक, तुमिे आमिे 
तविाराना नवी प्रेरणां देव्वे सज्ज से. तुमिे सगळेंिे सिकायताषन तो घरांघरांत पावेल अशी खात्री से. 

प्रत्येक सातित्यकांिी एक इच्छा ससे की आपली लेखणी सगळेंपयतषत पावेवी, प्रकाशीत िैय्वी. असे 
स्वप्ांिी पाखां तुटोनी ंजांव नयेत, तसांि नवोतदत सातिखत्यकांना नवे उमेदीन उंि भरारी घेये्व 
चमळेवी िेिेसाठी आमिे प्रततभावंत ( 'तक्रएतटव्ह'  ) समुिांन एकजुटीन एतांिे क्षणापयतंतिा काम
पूणष केलेलां से, िेंिा एकमेव कारण , "प्रेमळपणांन आम्ला साथ देनांरे आमिे  सगळे सातिखत्यक" 
अचण तेंिे बरोबरिो सुसंवाद िेिां गचणत बरां जमलां से. जणू गुणािंी कंुडली बरी जमलेली से, 
असां म्हटलां जाले  िेंत गैर कायति नायत. 
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एक गोष्ट एठा सांगेन तदसे्स, जेड्ला लेखकांिे लेखण्यात्थीन सातित्य तयतार िसे तेड्ला तेंिे मनांत 
सुद्धा नस्से की िे आपलां सातित्य सिजपणांन िार िौघांिे वािनांत यतेल. कारां तरी प्रकाचशत 
ियतेल. पण एखादे आयतोजकांिी जोड गावसे  तेड्ला खरे अथाषन ते सातिखत्यकांिे श्रमािा साथषक
िसे, खरां फळ चमळसे िे मात्र खरां. कारण एखादेिां उतृ्कष्ट चलखाण सौव्नी सुद्धा बारीकसारीक 
अडिणी मुळां पाठी उरसे. म्हणीि िी संधी देव्वेिा काम 'आयतोजक' अथाषति "गणपुले 
फाऊंडेशनिे सिकायताषन जालेलां से. अचण िे अवघड/कठीण काम बरे तरांन िैय्वा िेिेसाठी 
'उत्तम प्रकाशकािी' भूचमका तततकीि मित्त्वािी ससे. अचण ती जबाबदारी आयतोजकांनी बरे 
पैकी पुढां न्हलेी से.ज्ञानािी वात, अज्ञानाला दूर करसे, आत्मज्ञान जागृत करनी,ं पुण्यािा काम 
करसे.म्हणीि िी "अंकािे रुपांतली' ज्ञान ज्योत' तेवत ऱ्हलेी से. 

चित्पावनी बोलीिो ऱ्हास िंव नयेत िेिी जाणकारांनी जाणीव करनी ंतदली. तेि बरोबर सगळेंना 
साद घालेिां काम तेंिेनी केलां. अचण ते 'सादाला ओ देव्वेिां काम' दर सातिखत्यकांनी केलां अचण
वािकांपयतंत पाववेिां, अंकािो डोल्लारो उभारेिां कायतष पूणष ियत पयतंत जेिो जेिो िातभार 
चमळ्ळो से ते सगळेंिी कामतगरी खरीि कौतुकास्पद से. 

"चित्पावनी सातित्य अंकािी तनचमषती" िंव्नी प्रत्येक अंक वािक, रचसकांिे घराघरांत पाववेिां 
आयतोजन अनेकांिे सातत्यांमुळां पूणष जालेलो से. अंकािी तनचमषती िो खूप आनंदािो क्षण; िे खरां
सेि पण एकािवेळा अनेक आव्हानात्मक गोष्टीनंा तोडं देव्वां लागसे. बुद्धीिो अचण मनािो कस 
लागसे. तबनिूक अचण गुणवत्ता राखीत सतानां वेळाशी स्पधाष करीत पुढां जायतवेिां पडसे. 
अनेकांिे तविारा बरोबर समरस िंव्नी काम करीत करीत तेंिे गुणांिो गुणाकार कसो ियतेल िे बी 
बघेवां लागसे. तणावमुक्त ऱ्हवे्नी शांत अचण िासत ऱ्हवेप जमवेिा पडसे. अिानक आयतलेले 
प्रसंगात्थीन सकारात्मक दृष्टीकोन मनांत घेत 'नवेन नवे वाटांन' सक्रीयत ऱ्हवेप िेंि आमिां कायतष 
से. "तपढ्यानतपढ्यो कतृषत्वािां अचण चित्पावनीिां 'बी' रुजेवा,ं घराघरांत चशक्षक तयतार िैये्व अचण
एक तदवस असो सैय्वो की िी प्रेरणां घेव्नी ंमनामनांत 'चित्पावनी बोलीिो' वटवृक्ष िैय्वो.

अचण िे चित्पावनीिे तवकासािे  मंगल कायताषला, बाकीिेंकडा पाववे पयतंत तुमिे सारखे, िजार 
जणांिो सिभाग, सिकायतष  लागनांर से. आमी सगळी चमळोनी ं िे स्वप् प्रत्यक्षात िाडणेसाठी 
मनापाश्णी कायतषरत ऱ्हवेयता.  तुमी सा नी ंतयतार ? 

िला त,े "चित्पावनी बोली" िो संभाळ करुयता, त्यािो प्रिार - प्रसार करीत संवधषन करुयता!".

असां म्हणसत की..... स्वतः  साठी जरी तकतां करे चमळ्ळा नायत जाले बाकीिेंसाठी जगोनी ं
बघेवा,ंदसुरेंिे दोळेंतलां पाणी पुसताना, तेंत आपलांि प्रततरूप बघेवा.ं

तंत्र अचण सातित्य, मेळ घाल्नी दोघांिो |
सरावान तेंि,े चित्पावनी घडेल उद्यािो ||

संपातदका

सौ. आरती मोने 
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सगळे सातिखत्यकांिा अचभनंदन अचण संपादक मंडळािे आभार. गणपुले फाऊंडेशन िे वतीन जे 
चित्पावनी बोली बद्दल उपक्रम केले जासत तेत साद चित्पावनीिो िे अंकािा खूप मित्व स.े 
चित्पावनी मध्ां सातित्य तनचमषती अचण चित्पावनी चशकणारेना एक व्यासपीठ असा िे अंकािा 
मित्व से. कें िायत काम सुरू करणां खूप सोपा ससे पण तां काम सातत्यान करणां कठीण से. 
अंकािा काम सातत्यान घडत से तेत सातिखत्यक, मागषदशषक, संपादक मंडळ, सल्लागार मंडळ 
अचण तुमी वािक िेंिा खूप मोठा यतोगदान से. 

२७ जुलै २०२४ िे तदवसा गणपुले फाऊंडेशन िो वधाषपन तदन से. ते तनमतान गत वखाषिो 
आढावो एठा देसा. 

समाजािे उद्धारा साठी अचण संकू्रतीिे जतना साठी गणपुले फाऊंडेशन िी स्थापना केली. 
चित्पावनी भार्ािी तोडंओळख अशी ऑनलाईन कायतषशाळा नोव्हेंबेर २०२३ मध्ा आयतोचजत 
केली सली. चित्पावनी संवधषन करणे साठी ह्या कायतषशाळािा आयतोजन केला गेला. ह्या 
कायतषशाळात, ४० ते ४५ तवद्यार्थ्ांनी भाग घेतलेलो अचण जवळ जवळ ५०५ चित्पावनी शब्ांिो 
अभ्यास केलो. गोवा, मिाराष्टर अचण परदेशाखत्थन िे कायतषशाळात लोकांनी भाग घेतलो. 

एक आठवडेच्या ह्या कायतषशाळात प्रश्नमंजुर्ा, चित्पावनी बोलताना एक चमतनटािो व्हीतडओ 
करणा अशा वेगवेगळ्या पद्धतीन चित्पावनी चशकणेसाठी सगळेना प्रोत्सािन तदला गेला. सगळे 
स्पधषकांना चित्पावनी पुस्तका भेट तदली गेली. 

ते संगळेंना चित्पावनी सातित्य तनचमषती करणे साठी िे अंकािी सुरुवात केली. 

माला अचभमान से की चशक्षक वगाषिे मागषदशषनामुळां चित्पावनी िो तवर्यत साता समुद्रा पार गेलो. 
िो ततसरो अंक तुमिे िातात देताना माला खूप आनंद िोत से. 

बोली भार्ा खूप वखाष जीवंत ठेवेिी सेल तर ल्हान भुरगेना आपल्या बोली भार्ािी ओढ लागणां 
खूप मित्वािा से. ते मुळा, चशक्षक वगाषिे मदतीन चित्पावनी बाल वगाषिा आयतोजन केला से.    
िो वगष ६ ते १२ वखाषिे भुगेसाठी आयतोचजत केलो  से. ऑगस्ट मतिनेपाश्णी िे वगाषिी सुरुवात 
िनार से. तुमिे घरात तकव्वा ओळखीत जर कोणी ल्हान भुगी सत जालेवर,  िे बाल वगाषत नक्की 
घाला. 

िो बाल वगष म्हणजे खेळ, काण्यो, चित्रा, गाणी िे माफष त ल्हान भुगेना चित्पावनी बोली भार्ा 
चशकवेिो प्रयतत्न चशक्षक करणार सत. भुरगेंना बोली भार्ेिी गोडी तनमाषण जाली तर यतेणारी १०० 
वखाष आपली बोली भार्ा कोण तवसरेिो नायत. िे उपक्रमात आम्ला तुमिी साथ लाभणार िेत 
माला तीळ मात्र शंका नायत. 
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चित्पावन तरुण अचण तरुणी िेंिा एकत्रीकरण केला तर आपली संकू्रती तेनां समजावणा सोपा 
जाएल िो िेतु नजरापुढा थेवनी चित्पावन यतूथ फोरम िे तवर्यतावर सुद्धा गणपुले फाऊंडेशन काम 
करणार से. चशक्षणा बद्दल मागषदशषन, नोकरी शोधे साठी मागषदशषन असे अनेक उदे्दश घेव्नी यतूथ 
फोरम पुढा वाटिाल करणार से.  जे समाजािी ल्हान भुरगी अचण तरुण सक्षम सतील ते 
समाजािा कोण कायति वाकडा करू शकत नायत. म्हणी बाल वगष, सं्ार वगष, यतूथ फोरम अश्यो 
गजाली गणपुले फाऊंडेशन करत ऱ्हनेार से. 

िे वखाषिो तदवाळी तवशेर् चित्पावनी अंक छातपल रूपात प्रकाचशत करेिो मानस से. तुमिे 
सगळेंिे मदती चशवायत तदवाळी अंक यतशस्वी िैवेिो नायत. माला खात्री से की आज पयतषन्त जसा 
प्रेम अचण मागषदशषन सगळेंनी िे अंकासाठी केला तसाि िालू ऱ्हेनार. तदवाळी अंकािा सातित्य 
लीवे्हसाठी एत्ता पाश्णी सुरुवात करा अचण तदवाळी तवशेर् अंक यतशस्वी करा. 

परत एकदा सगळेंिा अचभनंदन अचण आभार ! 

वैभव गणपुले 
संयतोजक - गणपुले फाऊंडेशन
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माजी काल िसोनी िसोनी अगदी  पुरेवाट जाली.
तकतेला तां सांगसा.

आज तेिे मुळां, माला माजे मोबाईल फोनािा कव्हर िोळेिी पाळी आयतली. तुमी िे असां कयतीि 
आईकलेला नसेल.

कालि में सात आठ तदवसांनी गोवेत जावनी परत घरा आयतल्यां.
तेमुळां बरीिशी कामां करेिी उरलेली. में एक तेलािी भरलेली तपशवी बाटल्यात ओत्नी थेवयता 
म्हणी जेव्वेिे मेजावर काढनी ंथेयतलेली.

माजे घोवाला तदसलां, बायतलाला मदत करुयता.
तेनी आतद सगळो सरंजाम केलोन अचण तपशव्यातला तेल बाटल्यात ओते घेतला.
तकल्यावर पंखो िालूि थेव्वो लागसे, ते चशवायत िे उकाडे पुढां कायत तरणोपायत नस्स.े
पंखेिे वारेन प्लाखस्टकिी बाटली झेमले सारखी िालत सली. िो आपलो कातरलेली तपशवी घेवनी 
तेल ओते गेलो जाले, िे रमथाण झाला तेलािा.

मेजावर तेल, तकतांि सापसारलेला नसले मुळां, िेगडा तेगडा सगळे कडा आपल्यो, तेलांन 
माखलेल्यो वस्तू.

माजो मोबाईल मेजावर सले मुळां तो सगळो तेलांन न्हालेलो.
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माजे नकळत, तो तेणी असो कारो तरी चलपेयतले सारखो थेयतलेलोन,की माला रोकडो गावोि नयते. 
तेनी तविार केलेलो सणार, गुपिूप फोन फुसनी थेवेिो, मोग कायत माला कळेिा नायत. 
माला मात् िे तकतेिोि मागमूस नतलो.

तततकें त माला एक फोन आयतलो, माजी एक "िोम तडचलव्हरी" यतेव्वेिी सली, म्हणी में फोन उखले 
गेल्या.

घोवान, में फोनाकडा जाव नयते म्हणी थोडो जोर लावनी बचघतलोन - एत्ता फोन घेव नाकां म्हणी. 
माला फोन तकत्तायत जाले घेव्वेि िवो सलो.

ते आवाजा वेल्यान माला तो थबथबलेलो फोन गावलो खरो, अणी में फोन घेतलो, माजा कामयत 
बी जाला. िे सगळे चभतर, कसलो तविार करे वेळि नतलो. माजे घोवाला तदसलेला, में कायत एता 
ओगी ऱ्हवे्वेच्या नायत. सारखी बोब मारणार, पण माला मात्सोयत कायत राग आयतलो नायत.

माला तो थबथबीत मोबाईल बघनी,ं तेल लायतलेला बारीक भुरगां आठवला. 
एतामाजा  िसां कायत थांबत नतला.

में मोग खूपदा तो फोन फुसलो, पण थोडे थोडे वेळानं, सारखा तेल भायतेर यतेति सला कव्हरात्थीन, 
थांबेिा नावि नायत.

मोग मोबाईल काढलो भायतेर. िेला उपायत म्हजंे कव्हर धोव्नी काढे िवा, असो तविार करनी 
तनदोवल्या.

मोग में इतकी िसल्या, इतकी िसल्या की, 
आज माजे आंगातली "सेरोटोनीन िामोन्स" िी पातळी तनचिति वाढलेली सणार, िेत संशयत 
नायत.

सौ. देवश्री गोडबोले - पुणे
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खुप तदवसांनी एक गोष्ट चलवेिां मनात आयतला. साधारण १९७०  साल सणार. मे पंधरा वखाषिो 
सलो,ं तेडला वाळपयतला शाळाला जात सलो. मे नवतवला तर अक्का एक वखष पुढा. जयता लिान 
सली तत आंबेडे जात सली. नली सातवी िोवनी लग्नािे प्रतीक्षात सली. बहुतेक नाताळािो मतिनो 
तडसेंबर सणार. सुट्ट्यात आम्ही ंसगळी घरा सली.

सुट्टी पडेिे आधी माला समजला तक सांखळ्या एक सकष स आईलीसे. तीन शो करसत सकाळी १० 
ते १,  दपुारी २ ते ५ अचण रात्रीिो शो ६ ते ९. माझे मनात तकतांयत करनी सकष शीला जावेिा भरलां. 
पण करणार तकता? अचण कोणाला सांगणार? कारण एकदा परवानगी तदली झाले तकमान िार 
मेंबराना घेवनी जावे िवा जे करता ब्रह्मदेवािी परवानगी चमळेल पण घरचथन जमेिा नायत. शेवटी 
तविार करनी करनी उपायत सापडलो.

आमिेकडा िररिन्द्र फटो गांवकर कायतम यतेणारो. पण तेला िररिन्द्र िे नाव तेलाि खबर नतला 
सगळे तेला 'िरगो' म्हणत. में िरगेला माझो बेत सतवस्तर सांगलो. “आरे िरग्या यता शुक्रारा सांखळे 
विपािे. सकष स पळोवपाक. तुका वाळपयत मेरेन म्हाकां घेवन सायतकल मारिी पडतली. त्या तदसा 
दादा घरा आसिो ना. यता मरे?  तु तयतार आसा मरे?“ 

िरगो ियत नायत करता तयतार झालो कारण मनात दादािो भयत. में खोटाि सांगला दादा, वैतनक िांवे 
सांगला तु भ्येव नाका. 
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िरगो माझेपेक्षा दोन वर्ांनी मोठो पण जीवान धष्टपुष्ट, तर मे तकडकीडीत. में दांड्यािे चभतर पायत 
घालनी तनकतति सायतकल िालवे चशकलेलो. िरगेला पायत उडोवणी जमत नतला. तो दोन मोठे 
गुं डे लागी िाडी अचण चसटावर बेसोनी प्याडल ढकलोनी िालवी पण तो उंि सलेकारणान पडत 
नतलो. टांग मारनी िालवेिा तेलायत जमत नतला. माला नक्की खबर सली जर आम्ही ंसायतकचलन 
जावनी सुखरुप घरा पावले झालें दादा कायतिं म्हणेिो नायत. तेत तो िरगेला कायतिं म्हणेिो नायत िे 
मे जाणोतन सलो कारण आमिा काम करणारेपैकी तो प्रमुख सलो.

मे दोन िार तदवस दादािे पालत्यावर सलो म्हणजे दादा सायतकल िावी के थेईसे ता सोदणी 
काढेिा सलां. ता लगेि समजला तो तेच्या खोल्यात रेतडओिे पाठल्यान काररतरी थेयतताना मे 
बघला.ं पण शुक्रवारपयंतत कोणालाि सांगलां नायत कारण, िाव्यािी जागा बदलणार. मलातर 
तकतायत करनी जावेिा सला.

झाला ! ठरलेप्रमाण शुक्रवारा सकाळी दादा आपले अपटूडेट कपडे करनी तयतार झालो, िातात एक 
पास्त घेवनी गाड्यािे वेळाला बािेर सरलो. तेिे कपडे बघनी कळत सला तक तो के जाणार से ! 
तदवसभर जावेिे वेगळे कपडे म्हणजे शुभ्र धवा धोतर, तेिेवर पैरण अचण तांबडे दोरेत बांधलेले 
सोनेरी बटण, गॉगल अचण टोपी तपशव्यात. एकदम स्वच्छ अशी जुती. एक लाबंलिक पास्त जेत 
खुप कागद भरलेले. असो पेिराव म्हणजे तदवसभर यतेवेिो नायत िे नक्की.

आंबेडेचथन गाडी पावणेआठ आठ पयतंत सुटे. गाडी भरली का सुटली. शेवटिो पॅसेंजर तातो सलो. 
गाडी िुकेल म्हणी साडेसातला घर सोडेिा, बरोबर खातडलकर गुरुजी, नायतझाले यतशवंतकाका 
असे कोणीतरी चमळत. बरोबर आम्ही ंशाळाला जावेिी भुरगी. ह्या बसीिां नाव सला नंतदनी. 
बहुतेक त्याला तेल्यािी बस म्हणत. 

दादा बहुतेक करनी तडिोल्या, म्हापसे नायत झालें पणज्या जायत. गाडी सुरु करेिी एक पद्धत सली. 
खिनर नायतझाले स्वतः  डराइवर एक लांब सळी इंचजनात घुसवी अचण बरेि वेळा गोलाकार 
तफरवी, बरोि  घाम काढलेवर गाडी सुरु ियत. अशी गाडी ति वाटा पन्नासकडा थांबत अकरा 
वाजेपयतंत बेत्या पावे अचण मोग फेरीबोट धरनी पणजी गाठेिी.

में िळूि वैनीला तविारला, “के गेलो से दादा आज" त्यांनी सुरवातीला कायतिं सांगला नायत. खुप 
पाठल्यानं लागलेवर त्यांनी सांगलान तकतेला िवां तुला ?  यतेणार सत संध्ाकाळपयतंत असा मोगम 
उत्तर तदलान. खरा म्हणजे वैनीला तो नीट सांगत नतलो, रात्रीपयतंत पावेन घरा असा सांगोनी 
भायतेर पडे. तेला कसली तरी सरकारी कामा अचण कोटाषिी कामा सत सली. सरकारी कामांिी बरी 
जाण सली. सरकारी सुतवधा, फायतदे कसे चमळवेिे तां तो पुरेपूर जाणे सलो. आमिे वाळपयतत 
घराकरता गृिलोन घेणारो १९६७ सालात बहुतेक पयतलो मेंबर सणार.

तर सांगेिा म्हणजे माझी खात्री झाली तक दादा कायत आज रात्रीपयतंत घरा पावेिो नायत. मे िरगेला 
चमळोनी माझो बेत पक्को केलो. में आधी वैनीला सांगला. वैनीनं िरगेला बलावनी सगळी िवकशी 
केलीन अचण में िरगेला घेवनी जानांर म्हटलेवर सपशेल नकार कारण आमिो बेत त्याला 
असुरचक्षत तदसलो.
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माझो बेत नक्की सलो, में कुरागाळात जावनी बेसलो. पेज जेवे, भाकरी खावे आयतलो नायत. थोडे 
वेळानं अक्का समजावे आयतली. में त्याला परतोन लायतली. पण त्यांनी जावनी वैनीला सांगलान. 
िरगो बरोबर से, तेला जाणारि झालें जाव दे तुला तवटोवनी सोडणार तदवसभरी.

थोडे वेळानं वैनी बलावे आयतली, मे अचजबात आयतकेच्या मनखस्थतीत नतलो. वैनीन तविारलान, 
“तुला सायतकलीिी िावी कशी चमळणार"  में सांगलां “माला खबर से !" मग त्यांनी िरगेला 
बलावनी िाडलोन. अचण आमी अगदी सुरचक्षत जावनी यतेणार िेिी खात्री केलीन. खरां म्हणजे 
उंदराला मांजरािी साक्ष. िरगेला आधीि सगळां सांगोनी तयतार केलेलो. चशवायत तेणी फक्त 
सायतकल िालवेिी तेला जर फुकटिी सकष स बघे चमळसे झालें तकतेला नाका ? 

आमिी जावेिी तयतारी पुणष झाली.

संध्ाकाळा पांि वराना वाळपयतचथन स्पेचसअल बस जाणार सली. घराथीन िोकार चमळवे पयतले 
दोन शो िुकवेिे पडले. पण िरकत नायत जावे चमळसे िेि मोठा सला. आम्ही ंसाडेतीन िारला 
दपुारी जावे तयतार झाले. में िावी सोदनी िरगेला तदली. तेणी टायतर िेपनी बघले, मातशी िवा 
भरलीन.

आमला सकष सकरता पांि रुपयतेिी गरज सली. वैनीनं चभंतीत िात घालनी बेलेतले २ रूपयते तदलेन 
अचण नायत म्हणी सांगलान. आमी शाळाला जाणारे म्हणी अक्काकडा थोडे पैसे सले. सगळेनी 
आपल्यो पशी खाली करनी ३ रूपयते जमा झालें. असा करनी जावेिी तयतारी पुणष. बसीला यतेते जाते 
चमळोतन २ रूपयत,े सकष स दोघांिे २ रूपयत.े असा करनी १ रुपयतो उरणार सलो. ते कारणान दोघयत 
खूर्.

िरगो बरोबर साडेतीनला आयतलो. तो फट मारील असा ओगीि तदसे पण तो आयतलो. वैनीनं 
आमला दोघांना खायतवे तदलान. वरथीन थोडा थोडा दूध पे्यवे तदलान. जाताना बरोबर एक 
लिानशा तपशव्यात तीन िार भाकरयतो अचण िटणी तदलीन. भायतेर सरताना अक्का वैनी दोघायत 
िरगेला सांगत सली, "सवकास  िलयत वाटेत पडो तबडो नाका“

में िळूि िावी िरगेला तदली. दोन तीनदा पेपारा वाजयतला. पेपारा बॅटरीवर िालणारा सला, 
फटफट्याला ससे तसा. िरगो सायतकल रसे्तवर घेवनी ंआईलो. एक मोठो गुं डो िाडलोन. गुं डेवर 
पायत थेवनी चसटावर बेसलो अचण माला पुढल्या दांड्यावर बेसयतलोन. तेडला रस्तो तांबडो अचण 
भरपूर गुं डे सले. आमी नजराआड ियतपयतंत अक्का, वैनी बघीत हे्रली. 

गंुडेना लागोनी माझा भेंडकुल दखुो लागला पण सांगणार कोणाला ? सकष स बघे िे सिन करे िवां 
सला.ं म्हणी पवाष न करता बेसोनी ऱ्हलेो. कंुबळीच्या घाट्याला िरगो उतरलो. में बी उतरलो मोग 
सायतकल िातात घेवनी घाटी िालोनी गेले. साडेिारला वाळपयत गाठली. तेल्यािे दकुानाकडा 
सायतकल लायतली, िावी केली. अचण बोलसात थेयतली. 
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त्यािां सांखळ्या जावेिी बस तयतार सली पण, गाडी खिाखि भरलेली, श्वास घेवे सुध्दा जागो 
नतलो. शंभरावर लोक. ततकीट आठ आणे यतेवेजावेिे चमळोतन २ रूपयते तदले. आम्ही ंबरोबर 
पावणेसिाला सांखळ्या पावले. ततकीट काढे गदी सली पण चमळलां. माला खुप तिान लागलेली 
म्हणी दोघानी ंमोठ्या बाटल्यातलो मोठो आवाज करणारो गुड्डीसोडा घेतलो. मोग जीव मात्सो शांत 
झालो. ततकीट आधीि काढलेला. सगळेत कमी ततकीट खालती बेसेिा आठ आण,े बाकडेिा 
ततकीट १ रुपयतो तर खुिी २ रूपयते अशी तततकटा सली. आम्ही ंबाकडेिा ततकीट काढला. अचण 
चभतर जावनी बेसले. लोक सारखे यतेतं सले जात सले.

थोडे वेळान बँड सुरु झालो अचण खेळ पण सुरु. में खेळ  बघत एकदम दंग िोवनी गेलो. िरगेिा 
लक्ष िेडा तेडा सला. कोण बरी िेडवा तदससत का तो बघीत सयतवो. िरगो म्हणो लागलो, “ आरे 
बाबा पळयत तकतले वाघ ित्ती, सोशे, चसंव्ह अचण तेंच्यो डरकळयतो, चश !! भयत तदसता मरे !! चभतर 
उडकी मारली जाल्यार कायत करपािे ? “ 

पण तो एकदम खूर् तदसत सलो. एक एक आयतटम सुरु झाले. मोठो तपंजरो लायतलेलो सलो. 
तेंिेवर िढोनी अधषनग्न दादले अचण बायतला कसरती करीत सले. िरगो म्हणो लागलो, “आरे बाबा 
तत पळयत तकतली उंि िढोन तत बायतला झोपाळे खेळतात !! अचण अधी ×××× मरे तत" में तेला 
िूप केलो अचण ओगी ऱ्हवेनी ंबघ म्हणी सांगला. वानरासारखो तेंच्यो कसरती बघनी िरगो खूर्. 
ित्तीिो नम्ार अचण पायतेवर लोळण, वाघान्चो फूटबॉल, चसंि सु्टलावर बेसप, कुत्रेंच्यो 
रीगंणात्थीन उडयतो असे एक एक बिारदार खेळ. अचण मोग थोडे वेळानं मध्न्तर झाला.

सगळे लोक आपली नैसरतगक तक्रयता करे बािेर जाव लागले. आम्ही ंबािेर जाणार झालें िरगेिा 
लक्ष कारा पुढा गेला अचण माला म्हटला, “बाबा मातशे थंयत ततसऱ्या रांगेत खुिी पळयत" िक्क एका 
खुरच्यात्थीन दादा उठत सलो. में बरे आसा असा म्हटला अचण बािेर जावनी एक एक ििा अचण 
भजी खावनी आयतले. एता आमिेकडा फक्त िार आणे सले. अजूनी दोन सोडा यतेणार सले पण 
शो सोपले उप्रांत घेवे राखोनी थेयतले.

दादाला बघनी आधी कापरा भरला पण िरगेन तेिेशी थोडी बातिीत केलीन अचण आम्ही ंपरत 
यतेवनी बेसले.

मध्ांतरा उप्रांत तासाभरान खेळ सोपले. शेवटिो आयतटम एक मोठो लोखंडी गोल अचण तेिे 
चभतर जावनी एक माणूस गोलािे खालथीन फटफटी सुरु करनी काळजात धडकी भरेल असे 
वेगात गोलािे वरतीपयतंत यतेसे अचण तसोि परत स्पीड मात्शी कमी कमी करीत खालती यतेसे. खेळ 
सोपसे. एका बँडिे आवाजावर सगळे कलाकार (प्राणी सोडनी ) सगळेना अचभवादन करसत.

लोकांिी एकि गदी लोक्कोर भायतेर जावनी बचसत जागा धरेिी. िरगेला एक जागा चमळली तत 
सुध्दा दादा आमिेि गाड्यात सलेकारणान तेणी खाली करनी तेला बेसे तदलान. बस साधारण 
रात्री दिाला वाळपयतला पावली. रसे्तवर कोणि नायत. थोडे लोक सले ते वाळपयत आपले घरांनी 
पावले. आमला अजूनी पाऊणतास िवो सलो कारण रसे्त तेडला खडबडीत. 
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दादान आमला सायतकचलंन पुढा जाव सांगलान. थोडे वेळानं तो फटफटी करनी ंआमिेपुढा घरा 
पावलो. 

माला घेतलोन नायत कारण मनात मात्सो राग अचण िरगो एकटो पडणार म्हणी. िरगो अचण खुप 
चभत्रो. रस्तो तनमषनुष्य, वाटाला कोणि नायत. रस्तेवर तदवे नायत. सायतकलीला डायतनॅमो सलो पण 
पेटत नायत तेमूळा िरगेला खुप कष्ट पडो लागले.
िरगो मात्सो चभत्रो, वेळ पण रात्री साधारण ११ ित आयतली. वाटांत  डुकरािी कुटंुबा रस्ते पार 
करनी गेली कोल्ह ेतर सारखे आरडत सले. रस्तो तांबडो मध्ां मध्ां गुं डे तेला लागोनी माझो 
पाश्वषभाग खुप दखुो लागलो. साधी सरोप, वटवाघूळा तदसली का िरगेिी भंभेरी उडे. 

कंुबळीच्या घाट्याला उतरेिा लागला. कारण तत िढण सायतकलीन बेसोनी शक्यि नतला.ं 
िढताना िरगो भ्यालो तो भ्यालो म्हणी मे भ्यालो. घामान अचण कापरा भरोतन कपडे ओले झालें. 
वारेन पाना सळसळत सली “बाबा पळयत मरे भूता झाडा िालयततात. अचण नाका झाले्ल आवाज 
काढतात. अशा रातिो देविार  आपल्या उरफट्या पायतान भोवता. माका तेिी कांबळ तदसता रे“  
िे सगळां ऐकोनी माझो धीर सुटलो. माझा सगळा आंग दखुो लागला. कसे बसे आम्ही ंघाट्यावर 
पावले. 

माला लौकर सायतकलीवर बेसयतलोन. अचण सायतकल उतारावर खुप जोरात सोडलीन. त्यािा एक 
मोठा वळण से, मात्यािो रस्तो सलेकारणान त्यािा खुप शेक्रो सलो. िरगो ब्रेक मारे तवसरलो अचण 
आम्ही ंदोघेयत ते शेकरेत आडवे झालें अचण आमिेवर सायतकल. टायतर िवा जावनी ररकामी झालें. 
एक व्हील मोडला. डायतनॅमो अचण पेपारा सत्यानाश झालो. आम्ही ंकसे बसे उठत, कणत उठले. 
माझी ढोपरा, पायत धोडंावानी घेतले. िरगेला सुध्दा खुप मार लागलो. 

सायतकल िालवी सारखी उरली नतली. कसे बसे िालत साडेअकरा पयतंत घर गाठला. वैनी, दादा 
सगळे वाट बचघति सले. आमला बघले बरोबर तेना आमी तकतां पराक्रम करनी आईले िेिी 
कल्पना आयतली. गुपिूप जेयतलो. जखमो सगळयतो धोवल्यो, जखमावर काळा औखद फासला. 
काळा औखद म्हणजे नारळ भाजनी काळो िैपयतंत, मग तेत ततळेल अचण िळद पावडर घालनी 
चमक्स करेिा अचण ता तीन िार तदवस जखमावर फासेिा, म्हणजे जखमो बऱ्यो ित. परत पडे 
मोकळीक. 

कोणि कायतिं बोलले नायत कदाचित वादळाआधीिी शांतता सयतेल पण तसा कायत झाला नायत पण 
तेंनंतर नवीन सायतकल घरात आईली नायत. एका सकष शी बरोबर आमिी सकष स पण िोवनी गेली 

सुभार् भालिंद्र जोशी - पणजी
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ससे ओग्गी ओग्गी,
स्वत:लाि सावरीत जायत

मोठ्ठो असो झेत नायत,
काटो - कुटो  तेला नायत

आपले पायतेवर उभां ऱ्हते,
िार िौघात जायतवां

िसे सगळां मनासारखां, िे मात्र तेला खबर से

भायतेर भीतर, सगळीकडा एकि सूर
मे मोठो तू बारीक, में  श्रीमंत, तूं  गरीब ...

कोण कोणाला देत नायत, 
कोण कोणािां खात  नायत

एकीकडा ऱ्हलेे चशवायत तकतांि ित नायत

म्हणीि  बहुतेक म्हणसत
पानवेलीमुळां शेगुल जगसे
तशी  आपली आमिी गत
माडो वाढसे, तगमात फुलसे

पण  तेिां असां से
जां तदससे भडक तां मातसां पुढां

तेला म्हणसत 'रतन'
अचण उरलेली शाणी, तपशी ती आबोली!

श्री कृष्ण गणेश वझे
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कें िायत  खास खाणां करताना, आधी गरज पडसे असो घटक म्हणजे अकष  ! Essence ! 
केक करताना वापरसत.

मुख्य  सामान तांि ससे. तेत िवो तो अकष  घातलो का िवो तो स्वाद चमळस.े 

उकडीिे मोदक, पुरणपोळी, केजरीवाल, गुलाबजाम, रबडी असे तकतकेसेि खाणांना एक 
ठरातवक िव ससे. केशर, वेलिी, जायतफळ, िे तीनयत एकीकडां चमळले की मजाि करसत! 
िे लागसत अगदी चिमटीभर. पण िे ततनयत एकीकडां चमळले, की चजनसांिी रंगत वाढोवनी 
जासत. अचण तो चशजताना जो दरवळ पसरसे, कडकडोनी भूक लागसे. केडलां ते आपले पानात 
पडसत अचण केडलां एकदा ते आमी फस्त करसो असा िोवनी जासे. 

रसे्तवेल्लां खाणां प्रचसद्ध तकतांला? िोि स्वाद ! तोि अकष  ! 

कें िेयत चजनसािो आदी वास यतेसे, तो वास कसलो ?  तसे पदाथाषिी कल्पना करसो, मोग डोळेनी 
बघसो ते उपरांत तो खायतवेिी इच्छा िसे.

असे तकतकेसेि  सुगंध  सत ! अरोमा ! तेणी आमिा आयतुष्य व्यापोनी गेलासे. 
वेगवेगळे फुलांिो सुगंध. मोगरो, गुलाब, िंपा, िमेली, िाफो, िातो, प्राजक्त फक्त नाव जरी 
घेतला तरी सुवास आयतलेसारखां तदससे. 

पयतलो पाऊस पडलो कायत यतेणारो 'मृदगंध '! तेडला यतेणारो मात्यािो वास ! सदांि िवो असां 
तदससे. 

दयताष वरचथन यतेणारो खारटवास आपले बरोबर नुस्तेिो दपष घेवनी यतेसे.
भाज्यांिे बाजारात िरतऱ्हांिे भाज्यांिो चमश्र वास टवटवीत पणािो अनुभव  देसे.
काफ्यतािो वास तर तपसोि करनी सोडसे. 
टपऱ्यांवेल्लो अधो कप ििा लांबचथनि  बोलायतसे. 
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मांसािारी प्रेमी मांस, मच्छी मासळी बाजारात एक फेरी मारनी यतेणार, िो एक उत्सव अचण 
मांसािार असली िाटेलां म्हणजे एक पवषणीि ! 
त्यािा  पाऊल पडले बरोबर तो ठरातवक  वास तुमिो ताबडतोब ताबो घेसे. 

वास, सुवास, सुगंध, मृदगंध, खुशबू, पररमल, मिक, सौरभ, Aroma, fragrance, flavor, 
scent िे वेगवेगळ्या भार्ांतले वेगवेगळे शब् सत. तेंिो उपयतोग पण तऱ्हातऱ्हािो िसे. पण 
सगळेंिा सत्व एकि सुवास, सुगंध. 

जगणेसाठी सगळेत गरजािो ससे, सिवास ! 
आपले तप्रयत माणसांिो सिवास ! तो सदािं िवोिवोसो तदससे. आपलेला तो सुरचक्षत, आनंदी 
अचण प्रसन्न थेयतसे.

थोरा मोठेंिा सातनध् लाभणां िे भाग्य.
बरे लोकांिी संगत अचण सिवास आपलां आयतुष्य  समृध्द करीत ससत. 
आपलेला घडयतसत अचण तबघयतडणेत आपण कोणािे सिवासात  ऱ्हसेो तेंिा खूप मोठा यतोगदान 
ससे.

बाकीिें सिवास  चमळयतणां तां कायत आपले िातात नससे, पण थोडे वेळा आपण  कोणा बरोबर 
जायतवेिां तां आपण ठरोवं शकसो. केडलां केडलां मात थोडेनां टाळू शकत नायत. पररखस्थतीि तशी 
ससे. ते पाश्णी दूर जाणां कठीण िसे. पण केडला िसोनी दूर जायतवेिां, केडलां कळोनी नकळले 
सारखां करणां ! सद्दािां आयतुष्य आपण जगसोि, पण तेत िसणेिो, आनंदािो, समाधानािो 
चशडकावो केलो, इसेन्स वापरलो, झाले तकतकी मजा यतेल ! आपलो सिवास बाकीिेनां 
िवोिवोसो कसो तदसेल, ते साठी आपण थोडे कष्ट घेतले झालेवर सुख आपले पुढां िात जोडनी 
उभा ऱ्हनेांर.
वेळ लागेल  पण जमणार, एक तदवस पक्क, खात्रीपूवषक ? सगळेनांि जमणार!

मनाली आगाशे - नाचशक
चित्पावनी अनुवाद - सौ. गायतत्री भू्ुटे, गोवा



ढगांिी  गदी िसे, पाऊस चभतर कोसळसे

ओलावो चझरपत जासे, दोळेंत पूर जाणवसे

आवंढो दाटोनी यतेसे सामको िळवो, पापण्यो चभजयतसे

मायतािी छत्री गावेल, असां दकुान सोदीत जासे

मोग अल्टी पल्टी करसां, उले- सुले वस्तूंिी

अंधूक िसे दृष्टी, तेंत आठवण िसे कुशीिी

अवचित जाणेन, खखन्न मन अचजबात नायत

ती गेली ह्यािी फक्त, िे मनाला खात्री नायत..

िे मनाला खात्री नायत....!

डॉ मंदार खरे – पुणे 
चित्पावनी अनुवाद — सौ. आरती मोने
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कांयत फळवाले  अचण भाजीवाले िे खूप मेिनत करनी आपलो माल तवके बाजारात िाडसत. पण 
लोकांना तेिी तकंमत नसे्स.

कांयत भाजीवाल्यो एठा पावसाळेत रानभाज्यो तवके आयतलेल्यो.  कांयत फळवाले सुध्दा एका 
कोपरेत आपली फळां तवके घेवनी बेसले सले.

कांयत  लोक रानभाज्यो घेत सले, जेना रानभाज्यांिी खबरिी नतली ते लोक पण भाज्यो घेवनी 
तेबद्दलिी मातितीिी िौकशी करीत सले.  त्यो भाज्यो स्वस्त पण सल्यो.  म्हणजे मॉल तकंवा मोठे 
भाजीवालेंिे तुलनात. तसांि फाळवालेकड्थीन पण लोक फळां घेत सले कारण, ती ताजी अणी 
कमी दराति चमळत सली. 

फळवाले अणी भाजीवाल्यो पण स्वतः  थोडां  नुकसान सिन करनी िसतमुखान आपली फळां 
अचण भाज्यो तवकीत सले.

सगळां सुरळीत सुरु सलां पण, अिानक एक काका त्यािां आयतले फळां अचण भाज्यांिे दर मोल 
करनी ती तवकत घेत सले.  पण जेड्ला  पैसे देव्वेिी वेळ आयतली तेड्ला मात्र काकातन राग 
आयतलो,  अचण हुज्जत घालू लागले तक,  तुमी इतकी म्हारग देसा,  दसुऱ्या कडा तर भाजी अजूनी 
सवायत चमळत सली.  तेवर तवके्रते म्हटले काका पैसे थोडे कमी द्या.  पण नाराज  िंव नाकां.   पण 
ते काका आयतके तयतार नतले.   स्वतः  तर खूप कमी पैसे देवनी भाज्यो अचण फळां खरेदी केली.  
वरथीनं इतरांना पण सांगत सुटले तक, बघा िे लोक आपलेला कसे फसयतसत.  आमला तकतकी 
म्हारग वस्तू देसत. ते तवके्रते तर काकांना तवनंती करीत सले.  तक काका असां नाकां करू.  
आमिां पोट िेिेवर अवलंबूनी से. िेत आमला जास्त फायतदो नायत  ित. जा ंतकतां चमळसे तेति 
आमला भागवेवां लागसे.  पण नायत!  काका कांयति आयतकेला  तयतार नतले.
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आरतीपरती गदी जमली.  सगळीजणां  िे सगळां आयतकत अचण बघीत सली.  तनव्वळ टाईमपास, 
एक जण मध्ां बोलेल तर शप्पत.

त्यािांि एक शाळकरी भुगो पण उभो सलो. तो पण िे सगळां बघीत अचण आयतकत सलो.  तेला 
ऱ्हवे्वत नायत जाला.ं  शेवटी तो गद्याषत्थीन पुढां आयतलो. काकांना म्हणो लागलो,  काका !  तुमला 
एक तविारू? काका ऐटीत म्हणो लागले,  तविार रे शाण्या. भुगो  काकांना म्हणो लागलो तक,  
तुम्ही मॉल मध्ां खरेदीला जासा का ? त्यािां तुमी वस्तू पण घेसा का ? जाले काकान परत ऐटीत 
िो िो म्हटलांन, में मॉल मध्ां खरेदीला जासां  अचण सामान पण घेसा.ं भरपुर तड्ावंटवर.   
भुगेन  तविारला,ं  भाज्यो अचण फळां पण तुमी मॉलात तड्ाउंटवर  घेसा ? काकान िोयत म्हटलां. 
भुगेन परत तविारला,ं पण त्यो भाज्यो, फळा,ं  खरीि ताजी ससत ? तेवर काका ओग्गी ऱ्हलेे. 
भुगेन परत तविारलांन. जेड्ला  तुमी मोठे दकुानात भाज्यो तकंवा फळां घेसा  तेड्ला,  त्यािां 
वाणपण करसा ? काका ओग्गी, भुगेंन परत तविारलांन.   सांगा  काका सांगा.  तुम्ही वाणपण 
करसा का ?  काका परत ओग्गी. भुगो परत सांगो लागलो. तुमी त्यािा ंवाणपण करीत नायत.  अणी 
करेिे बी नायत.  कारण तुमला खबर से तक,  तो दकुानदार तुमला रोकडोि म्हणेल, तक घ्येव्वेिां 
सेल  तर घ्या,  नायतजाले ...... ....

एता त्यािां  जमलेले सगळेजण मान खालती घालनी उभे सले.भुगेन सागंे सुरवात केली,  तक िे 
ल्हान ल्हान तवके्रते आपला अचण आपले घरिेंिां पोट भरे खूप मेिनत करसत.  वेल्यां कांयतवेळा 
दर कमी करनी स्वतः िां नुकसान पण करनी घेसत. कारण ते तगऱ्हाईकाला देव मानसत.
सगळेि ओग्गी सले, स्तब्ध सले.

खरांि जां ते ल्हानगेला समजलां तां मोठेना कयत  समजनार. कसली कसली एक एक माणसां 
ससत.

कायत कायत फळवाले अचण भाजीवाले पण उद्धट ससत. 

असेि कांयत फळवाले अचण भाजीवाल्यो कांयत तगऱ्हायतकाना फसयतसत.

एकदा एक ताई एका फळवालेकडा फळां घेव्वे गेली, जाले ते फळवाले तागड्यांत घोळ करनी, 
जास्ती पैसेत कमी फळां तदली . तो सगळेना असोि फसवीत सलो. तीि तऱ्हा भाजीवाल्यािी.  
ती पण अशीि जास्ती पैसेत जून भाज्यो लोकांना देत सली. तेवेळा अशीि एका काकंून 
फळवालेला अचण भाजीवाल्याला धडो चशकयतलो.

असे ससत एक एक नमुनेदार लोक. 

सौ. वर्ाष केळकर - बदलापूर.
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मन से िे सगळेनांि  खबर से
पण

मन म्हणजे तकतां, िे मात्र खबर नायत
मन म्हणजे मन, मन म्हणजे मन

तसांि
मन आपलां बरां िां!

मनान कारांयत जायतवे चमळसे
बेसलेले जागेवथीन,

कारायत भोवडावनी ंिाडे्स

फुकट िा ! कसलोि खिष  नायत
मांडे, िवे तेड्ला खा, िवे तततके

कोण मनाला पाखरू म्हणसे
मनोमन बरी स्वप्ा दाखयतसे

वाईटािो तविार, तकताला करा
मन बरांिं, खरांि मन बरा! 
तां एक मास्तरा  सारखा ससे
अरे तुजे मनांत तरी तकतां से ?

असे जाण्टेंिे शब् आईकले की,
मुकाटेनं उठोनी कामाला लागेिा,

आळस जावनी उमी यतेसे
शेवटी सगळेिो अथष तकतां?

जेिा मन बरां तेिां
तेिां सगळांि  बरां

मुकाट्यानं कोणी बरी स्वप्ा बघसे......

श्री कृष्ण गणेश वझे
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मंडळी ! तनसगष कसोआपली कामांमखी वेळाति करसे.  जसो की, सुयतष ठरातवक वेळा उगवसे 
अचण मावळसे. तेणीन एखादेवेळा आळस केलो ते ? 
उन्हाळो, पावसाळो, तिवाळो िे ऋतूिक्र िक्रासारखां िालू ससे. जर सूयतषवळात उगवलो नायत, 
वेळावर पाउस पडलो नायत, थंडी वेळावर पडली नायत तर ? झाडापेडांिा, शेतीबागायततीिां, 
प्राणीमात्रांिां कसां  तकतां ? आमिी पोटापाण्यािी व्यवस्था कशी िनार ? 

तनसगाषिे आपलेवर खुप उपकार सत. तेिे बद्दल कृतघ्नता बाळगे िवी. तेिे चशवायत आपलां 
पानसुध्दा िालत नायत.तनसगाषशी प्रतारणा करनी उपगोगािां नायत. 
सुयतष, िंद्र, तारे,िांदण्यो गोल, ग्रि गोल,नयत, व्हाळ समुद्र, झाडापेंडां डोगंर, िवा, पाणी वारो िे 
सगळांमाणसान तयतार केलां नायत. सगळां तकतां तां सृष्टीति दडलेलां से. ति सगळी देवािीि 
करणी से. एतां प्रत्यक्ष दव भेटत नायत, तदसत नायत. पण जां तकता,ं आमला कामा करताना जी 
तकतां शक्ती लागसे ती शक्ती म्हणजेि देव. तेला कारोि सोदेिी गरज नायत. तो सगळेत भरलेलो 
से.म्हणीि, "तुि कताष अणी करतवता." िें गणां म्हणेनसां तदस्से. सो.ं......

तर सृष्टीवेल्लो प्रत्येक सजीव तनसगाषिी भुगी सत. माणुस जेड्ला आपले उदरतनवाषिासाठी 
तनसगाषतल्या थोड्य गजालीिंोउपभोग घेता येतत सलो, तेड्ला पयततं तनसगषशकतीला कांयति 
देणाघेणां नतलां.पण जसजसां तवज्ञान प्रगत जालां अचण माणसािे िातात मचशन नावािां शस्त्र 
आयतलां, तेड्लापाश्णी तनसगष माणसािो राग धरु लागलो. 
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ब्रह्मांडातलो स्वाथी चजव म्हणी नावारूपालायत यतेंव आयतलो. जंगलािो राजा चसंि िे फक्त 
पुस्तकातल्या गोष्टी पुरतांि उरला से. कारण जंगलावर अततक्रमण करनी, चसंिाला तपंजरेत बंद 
करनी माणुस राजा िैवे बघसे. मोग एतां प्राणी रान सोडनी, गावात यतसेत तेत नवल तां कसलां ? 
तेला जवाबदार आमीि सो.ं जंगलां उरली नायत, प्राण्यांना खाये्व फळां नायत. मोग आमला ते 
सतायतणारि. 

खरांि, सगळां बगनी, आय्कोनी-बगनी दुः ख िसे. पुढांपुढां तकतां तकतां वाडनी थेयतलां से तां देवि
जाणे. 
िे तनसगाषवर एकटेिोि असो अचधकार नायत. जी जमीन आमी तयतार केली नायत, जां जंगल आमी 
तयतार केलां नायत जाले आमला झाडां मारेिो अचधकारि नायत. पाऊस पडे िवो जाले आला शक्य 
सत ते उपायत आमी करेि िवे.

माणसािो मेंदू ईतर प्राण्यापेक्षा तवकचसत से, म्हणी सगळेवर अचधकार गाजवेिो प्रयतत्न करसा. 
बरां से. तसां ते माणसान तनसगाषशी वाकडां घेव्वेिी तयतारी थेव्वे िवी.  आजकाल चशमीटािे 
जंगलािी सवयत जाली से. ररकामी जमीन तदसली रे तदसली  तक, तेिेतली झाडां तोडेिी, प्लॉट 
करेिे, झाडां मारनी रसे्त करनी मोठमोठे बंगले बांदेिे. अचण कंुड्यानी झाडां लावेिी. मोग गमी 
वाढली तक गजाल मारेिी.  िेला तकतां अथष से ? माला सांगा, िी कंुड्यातली तबिारी झाडां, 
तकतकोसो प्राणवायतू देणार ? (िेिो अथष कंुड्यानी झाडां लांव नाका असो न्हयुत.)

मोठमोठे झाडांनी भरलेले  डोगंर सले जालेवर पाऊस पडनार, शुध्द िवा चमळनार. तेला लागोनी 
आमिां आरोग्य बरां उरनार.

आमला बरां चलवव्वे यतेसे. जे कागदा वरती आमी चलतिसो ं तो कागद तनसगाषत्थीन चमळलो से. 
मिागड्यो गाड्यो, तेत घाले इंधन, उंििउंि इमारती बांदसत, तेिेत वापरलां जाणारा लाकुड, पोट 
भरेलागसे तेिेतलो कणानकण , िे सगळां तनसगाषनि तदलां से. आमी तेिे देणेकारी सो.ं तेिे 
उपकार आमी केड्लाि फेडू शकत नायत. 

समुद्राकडा मस्ती केली तर  तो त्सुनामीिा रूप धारण करसे. जमीनीकडा मस्ती केली तर भुकंप 
िौवनी िादरायतसे. आकाशाकडा मस्ती केली तर ढगफुटी िौवनी कोसळसे. 

एतांच्या तपढ्याला मात्यािी एलजी िसे.  मात्यात काम करे नाकां. पण चशकलेलेना िे कळे िवां 
तक, माझ्याचशवायत आमी उभे कसे ऱ्हनेार ? मात्यात भरपुर खेळेिा,ं पाण्यात प्येव्वेिां पावसां 
चभजेिा,ं झाडावर िडेिां, फळां खाये्विी,. तनसगष िो देवान तयतार केलेला एवढां मोठां फुकटिां 
(गाडषन) उपवन से. तेिो आनंद लुटेिो.  तनसगष एक देणगी से.  एक शक्ती से. जी आमी तनमाषण 
करू शकत नायत. अणी नष्ट करेिो अचधकार नायत. 
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तनसगष आमिेकडा, वारो पाऊस असे अनेक माध्मात्थीन संवाद साधसे. पशुपक्षी तनसगाषिे 
तनयतम पाळसत जाले आमी तक पाळू नयते ? सृष्टीच्या प्रयतोगशाळा पुढां आमिां कांयति िालत नायत. 
तनमाषण करेिां अचण नष्ट करेिां तेिेि िातात से. 

जगातले सगळे धमाषिेशास्त्रात तनसगष संवधषनािां मित्त्व सांगीतलां से. म्हणी तेिां रक्षण करणां िे 
आिां आध् कतषव्य से. समजा जर पाऊसि पडलो नायत, पाण्याि थेंब नायत, तर तकतां ियतेल िेिी 
कल्पनाि करवत नायत. सगळेनां तडफडनी, तळमळनी मरेिी वेळ यतेनार से. 
म्हणी भरपुर झाडां लावयता. तेंिी जपणूक करुयता. नयत नालेत केर किरो नाका उडवयता वृक्षतोड 
नाका करूयता. तरि पाऊस पडेल. (िे सगळां आमी करसो ंम्हणी तुमला सांगेिां धाडस करसा.ं) 
एकंदरीत आमी तनसगाषवरि अवलंबूनी सो.ं 

तेड्ला वेळाति सावध िौवनी तनसगाषिा रक्षण करे िवां. नायतजाले आयतुष्यािो वेळ सोपेिे पैलीि 
तुमिां आमिां चजवन सोपनार. तनसगाषिो नाश करनी तेच्याि कुशीत तनमाषण िैवेिां स्वप् बघता 
यतेत नायत. तनसगष िीि आमिी आई से. जसे आईिे उदरा चशवायत आमिो जन्म नायत.  तसांि सृष्टी 
चशवायत आमिां जगणां नायत.  म्हणी अखंड मानवजातीन तनसगाषिा रक्षण करणां िी काळािी 
गरज से.  तनसगाषला वािवे झाडां लावेिी, नायत जाले मानवाला वािवे झाडां लावेिी गरज से. 

ि. भ. प. सौ. वंदना जोशी – खडकी, गोवा 
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आई िे शब्ािी व्याख्या करे तशी कठीणि. आई िे दोन शब्ांति सगळा ंतवश्व सामावला से 
असा म्हटला तरीयत अततशयतोक्ती नायत ियतवेिी.

आईवर मोठमोठे तविारवंत अचण लेखकांनी खूप सातित्य चलतिलां से म्हणी तेंत न पडता आई िे 
तत्वाबद्दल माझे तविार मांडेिो थोडो प्रयतत्न करसां. ती म्हणजे एका मोठयता मायतेिा भांडार ससे.
त्यािेमुळाि  सकल तवश्वािा अखस्तत्व;  पण त्यािे अखस्तत्वािी जाणीव तकतके जणांना ससे कोण 
जाणे. 

भुगी जरा मोठी जाली की आईला शिाणपणा चशकवे कमी करीत नायत. भले ती अडाणी सयतेल पण 
त्यािी ममता अनाठायती नस्से. ती फक्त आपले भुरगेंिा बरां चितीत ससे. भुगी तकतकीयत मोठी 
जाली तरीयत त्याला तां आपला ल्हान भुगाषि कसा तदससे. त्याला कायतम भुरगेिी चिंता. 

एकदा का बाईिी आई झाली की ती आपलेपेक्षा जास्त भुगेंिोि तविार करसे. त्यािा सगळा तवश्व 
म्हणजे त्यािी भुगी. सगळेंिे पोटाला घालनी ंउरला सुरला चशळा पाका खावनी ऱ्हसेे पण पोरांना 
कमी करीत नायत.

माजी आई आमिे लिानपणात गेली पण अजुनी ती माझें मनात जशीिे तशी से. माजी आई जणू 
साने गुरुजीचं्या 'श्याम िी आई'सारखी. गरीब गायत, साधी सुधी. कष्ट खूप करी. त्याला घरात 
कें च्याि बाईिी मदत नतली. सगळां त्यालाि बघेव्वा लागे. दमछाक ित सली. तेंत वर्ाष दोन 
वर्ाषिे अंतरान बाळंतपणा. त्यािी तबे्यत खालावत गेली अचण तेंति ती िें जग सोडनी गेली. 

आईिो आवाज बरो सलो. आमिो आजोबा कीतषनकार सलो. कीतषनािा तनरूपण भजन स्वतः ि 
रचि अचण गाणी िाली लावनी बी सादरीकरण करी. तो गुण त्याला आयतलेलो. पण ते काळात 
बाईिी कला िुलीति िोरपोळूनी जायत. कयत तरी ती गाणी म्हणे अचण भाऊ पेटी वाजवीत सले िो 
प्रसंग क्वचिति आमिे नजरात आयतलो. आमिे जाणतेपणी िे दृश्य आम्ही बचघतला नायत कयत. 
आईकडा चशवणकला सुद्धा सली. गावातले बरेि जणांिे कपडे त्यािे कडा चशलाईसाठी यतेत सले. 
चशवणकामािो िो गुण आमी बतिणीनी घेतलो. 
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त्यािो स्वभाव खूपि बरो सलो िेिे बद्दल गावातली कोणयत सांगतील. तेबद्दल माला चलव्हेिी गरज 
नायत. माणसान आयतुष्यात  िेंि कमवेिा. आपले माघारी आपला बरा नाव उरे िवां.
ती गेली अचण आम्ही पोरकी झालो.

पुढा जेडला आईिी उणीव भासे तेडला आम्ही सगळयतो भेणीशी एकमेकीचं्यो आई िोवनी ंती 
जागा कािी प्रमाणात भरनी ंकाढेिो प्रयतत्न करसो.
अशीि एक खबर

'श्यामिी आई' चसनेमा आई गेले उपरांत केडला तरी वाडेवर दाखयतलेलो तो बघनी खूप रडे 
आयतला, पुस्तक वािला तेडलायत बी असाि ियत.
आई गेले उपरांत आमिी नजर िौफेर फक्त त्याला सोदीत सली. सगळेना आई से आमला मात्र 
देवान पोरकी केली म्हणी खूप वाईट तदसत सला. माझ्या मैत्रीणीच्यो आई यतेत सल्यो थोडे तदवस. 
आमला तकता तरी खायतवे खप्यवे करनी ंदेत सल्यो. पण असा तकतके तदवस िालेिा? तेना सुद्धा 
तेंिो संसार व्याप सलोि न्हयुत.

भाऊंनी लग्न केला अचण केरळचथन आमला एक सावत्र आई िाडली. मावशी म्हणत सलो त्याला.
(त्यािेंबद्दल आम्ही ऋणी सो ं) ती करी आपले पररन जमेल तसा पण आमलायत बी घरात रांधप 
अचण बाकी कामा करेवी लागत सली. 

सो...

पण आई िी उणीव मात्र केडलाि भरनी यतेवेिी नायत. आई ती आईि. जेना मातृसुख चमळला ती 
खराि भाग्यवान. आई नसणां िेिा दुः ख कोणाला नायत कळेिा.
आज में दोन भुरगेिी आई सा, भुगी मोठी जाली, नातवंडा पण सत तरीयत बी आईपण सोपोत 
नायत.
डोळे तेंिे वाटाकडा लागलेले ससत.

में एकदा श्री वं्यकटेश माडगूळकरांिा 'करुणाष्टक 'पुस्तक वािलेला तेंत म्हटला से 'आम्हीआठ 
जणा म्हणजे आईिी आठ दुः खा. असा की म्हटला तेंिेनी िे पुस्तक वािला की पटस.े माजे 
िेडीला में असा म्हटलां एकदा आपला भुगाष म्हणजे आपण दुः खाला तदलेलो जन्म. त्याला बी प्रश्न 
पडलो. आयतकताना तवचित्र तदसत सला तरी िे पुस्तक वाितकत पटसे मात्र.
आईपुराण सोपेिा नायत. माऊली देवाहून िी थोर.
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आईवर चलतिलेली एक कतवता. मराठीत से ती समातवष्ट करसा. 

आठवतो तो अजून श्रावण...

नव्हती तेव्हा माझी आई
आठवतो तो सुना सुनासा

सणवारांिा ररताि श्रावण..

सारी सृष्टी सजली नटली
आई माझी सजली नटली 
अन् बांबूच्या कामट्यावरी

कायता ततिी ती तनपचित पडली

बािेर सरीिंा चझमचझम मारा
देिात रीिवला श्रावण सारा
तकती तपांिा काळ िी सरला
आईतवनाि मग श्रावण झरला

वाटे कधी तरी  आई यतेईल
कुशीत मजला अलगद घेइल
श्रावण िोऊन झोके देईल

श्रावण सर िोऊन यते आई
लेक तवनतवते तुचझयते पायती

लेक तवनतवते तुचझयते पायती...

रोतिणी कुलकणी - बेळगाव
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गणपुले फाऊंडेशन िी उतद्दष्टे 
• आचथषक दृष्ट्या सक्षम नसलेल्या न्याती बांधवांना चशक्षणासाठी मदत.
• भारतीयत सं्ृतीिे जतन करणे.
• वेद आचण सं्ृत भार्ेसाठी काम करणाऱ्या व्यक्ती व संस्थांना मदत.
• शाळांमध् ेसं्ृत भार्ेिा प्रसार.
• कररअर व नोकरी साठी आचथषक दृष्ट्या असक्षम न्याती बांधवांना मदत.
• चित्पावन यतूथ फोरम 
• चित्पावनी भार्ेिा प्रसार.
• नवीन तपढी साठी सं्ार वगष.



मायतचमरर पखिचशंग िाऊस “इतकगाई” िे पुस्तक िेक्टर गाचसषयता अचण फ्राने्स् चमरालेस िेंिे 
पुस्तकािो अनुवाद -प्रसाद ढापरे िेंनी केलोसे.

‘इतकगाई’ िो वेगळोि शब् तदससे. जादूई शब्. इतकगाई म्हणजे जगणेिो उदे्दश! िे पुस्तकािे 
दोनयत लेखक पावसाळे िे तदवसांत एका संध्ाकाळिे, टोतकयतोत (जपानिी राजधानी) बोलत 
सले. ििाष करीत सले. तसे ते दूर दूर हे्रत सले पण ते दोघांिोयत आवडीिो तवर्यत एक! म्हणीि ती 
भेट घडली, तेचथनं िे पुस्तकांिी तनचमषती झाली, िे पुस्तक पूणषत्वाला पावला.

पाचिमात्य देशांतले लोकांिी सध्ािी मानचसकता, तवशेर्तः लोगोथेरपीसारख्यो गोष्टी तेंना 
जीवनािो उदे्दश जगणेिी प्रेरणा देसे.
तेंडला ििाष केले उपरांत असा लक्षात आयतलां एतािे मानसोपिारतज्ज्ञ लोगोथेरपी पेक्षा 
तवद्यापीठात चशकयतसत त्योि गोष्टी जास्त प्रमाणात मानसत.
आजसुद्धा जीवनािो अथष सोदे प्रयतत्नशील सत.

फक्त खूप वखाष जगणा!ं िेिेपेक्षा तकतां तरी वेगळो उदे्दश से. थोडेनां माला तकतां िवा िे बरे पैकी
खबर ससे. ते *एका* धे्यतानं जगत ससत. अक्षरश: तपसे िोवनी ंधे्यता पाठचथनं लागलेले ससत.
तर थोडे लोक कायतम तिधा मनखस्थतीत!
असा की ंियतवां?

त्याि ििाषचथनं ‘इतकगाई’ िो शब् आयतलो. िो शब् त्यािांिे लोकांिे दीघाषयतुष्यांिा रिस्य सांगसे.
जपान मधले लोक बाकी देशांशी तुलना केली झाले तेंिेपेक्षा खूप वर्ाष जगसत.
सकस अन्न,साधा हे्रणां. ग्रीन िािा अचण आल्हाददायतक वातावरण.
िे दोनयत लेखकांिे लक्षात आयतलां की िे तवर्यतावेल्ला एकसुध्दा पुस्तक तकंवा व्यखक्तमत्व 
मागषदचशषका नायत.

तेंिे मनात उत्सुकता, ओतकनावा (जपानमधला) ते इतके सगळेि लोक शतायतुर्ी सत झाले िे िे 
पाठलां कारण ‘इतकगाई’ िेंि तर नसेल?
जे लोकांना ‘इतकगाई’ चमळला,ं ते लोक आनंदी, समाधानी, अचण दीघाषयतुर्ी आयतुष्य जगले.
पतिला प्रकरण इतकगाई-वयत वाढत सतांनायत तरुण हे्रवेिी कला.
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आपापले जीवनािो इतकगाई समजणां, अचण ते नुसार वागणां थोडे लोक अजूनिी शोध घेसत, 
माझे जीवनािो उदे्दश तकतां? िे समजोनी घेवेिां म्हणजे संयतम िवो.
इतकगाई कळणें साठी प्रेरणा, धे्यत, आपलो व्यवसायत, अचण आपले उपजीतवकेिां साधन िेवर 
मुख्यतः  ठरसे.

तेत सुध्दा तुमलां  तकता आवडसे, तुम्ही तकतेंत पारंगत सा, कें िा काम केला जाले तेिो मोबदलो 
बरो चमळेल, अचण लोकांना तुमिे कडल्या तकतां िंवा? तेंिी अपेक्षा तकता?ं
िे माकष  तवन िेिी आकृती िेवर आधारीत तदलेली से.
तकतायत काम केला तरी िालसे, पण तनवृत्त िंव नाका.
खरां ते जपानी भार्ांत तनवृत्ती ला शब्ि नायत, त्यािां जीवनािो उदे्दश तेला इतको मित्वािो ससे 
की तनवृत्त िणेिी संकल्पनाि त्यािा अखस्तत्वात नायत.

चिरतरुण लोकांिा राज्य, तेंिे दीघाषयतुष्यािा रिस्य तकतां?
जाले तेिा इतकगाईिा ज्ञान अचण त्यािांिी खाद्यसं्ृती.
ओतकनावा तकंवा असेि दीघाषयुतर्ी लोक हे्रसत त्यािा बू्ल्य दोन म्हणसत.
त्यािा शोध घेतलो झाले आियतष ितकत करनांरी तथथां तदसली.

१. िे लोक फक्त जास्त वर्ाष  जगसत, इतकािं नायत िे लोकांना कॅन्सर, तकंवा ह्रदयत रोगासारखे 
मोठे अचण जीवघेणे आजार ित नायत.
२. प्रभावी अचण आनंददायती जीवनशैली 
३. ८० टके्क पोट भरणां (जेवण माफक) अचण ििा तपनांर (ग्रीन टी)
४.  बायतलांना रजोतनवृत्तीत शरीर एकदम बरी साथ देसे.
५. स्मृतीभं्रशासारखे आजार झालेले तदसत नायत.
ह्यो सगळ्यो गोष्टी सल्यो तरीयत, तेंिे दीघाषयतुष्यािां  मित्वािाकारण इतकगाईवर लक्ष कें तद्रत  
करणा!ं जीवनािो उदे्दश स्पष्ट सणां.

ओतकनावा, जपान, िे ल्हानसे ताटल्यात टोफू अचण भाज्यो घेवनी खासत. चमत्रांिो एक ल्हानसो 
गट तेिे दीघाषयतुष्यात मित्वािी भूचमका बजायतसे.
सातडषयता, इटली, िे लोक तदवसभरांत अचधक भाज्यो खासत.
लोमा, चलंडा, कॅचलफोतनषयता, अमेररकांतले सािसी लोकांिो अभ्यास केलेलो तेिेवेल्यां असो 
तनष्कर्ष काढलोसे तो असो सद्दा आनंदानं लोक्कोर उठणां, उमेदीनं कामाला जाणां.
शररराला व्यायताम, िालणा,ं कायतषरत हे्रणां तेि बरोबर मेंदूला व्यायताम देणां गरजािा.
तणावमुक्त जगणेसाठी जागरूक हे्रणां गरजांिा.

तसाि नुसतांि बेसोनी हे्रणां, िायतपर टेन्शन, अपिन, िाडा तठसूळ िणां असे आजार जडसत.
तदनियताष कशी सयतवी िे कळणे साठी िें पुस्तक नक्की वािेवां. 
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‘ग्रीन टी’िा मित्त्व सांतगतलां से िे पुस्तकांत. तसाि नावा जरी वेगळी सली तरी सूयतषनम्ार, 
व्यायताम प्रकार जे आमी शाळांत चशकलेले सत तसेि तदलेले सत, अचण करे जमणे सारखे सत.
यतकृत, ह्रदयत, फुपु्फस, खप्लिा अचण संपूणष शरररावर आवाजािे (ध्वनीिे) माध्माचथनं अंतराते्मला
शांत करणेिी उपिार पद्धती सांतगतली से.

संगीतािे फायतदे, जीवनात ॐ कारािा मित्त्व आमी आयतकत आयतलेलो सां. तेंमूळा वािलां कायत 
कळे सोपा तदससे.

तुमिे जीवनािी ईतकगाई तुमलां चमळेवी अचण ते उदे्दशान तुम्ही सगळे वािक दीघाषयतुष्यी, आनंदी 
िोवंदत म्हणी िो पुस्तक पररियत तदलो से.
बेस्ट सेलर पुस्तक से, मुखपृष्ठ संुदर. दीघाषयतुर्ी, तनरोगी, अचण आनंदी जीवनांिा जपानी रिस्य!

गायतत्री भु्ुटे 
खोली -म्हापसा गोवा.
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तेड्ला में मात नसेन!

में सयतेन न सयतेन, पण िे सगळां जपोनी थेवा |
माजी आशा, माजी भार्ा,
तविार, सदािार सगळां ..

िे सगळां थेयतलांसे कुलपात, तुमिे साठी
तुमी मात तेला कुलूप घालू नाकां,
तां से तुमिां, तेला िोग्डाव नाकां |

में सगळां वापरलां से, थेयतलांसे तुम्ला
नक्कीि ियेतल तेंिो उपयतोग तुम्ला

जरी सला तेत थोडा दुः ख, थोडा सूख |
िे वापरताना तुमिे प्रश्नयत सतील खूप

माला मात तेंिो त्रास िनांर,
कारण ते सोडव्वे, में मात नसनांर ||

श्री रामकृष्ण तदनकर सोमण
साखळी गोवा
९४२३८८३८४३ 



में आज एक जुना पत्र चलव्हनी तेि ते जुने पत्रािी पुनरावृत्ती करीत सा.ं

असेि मजकुरािा पत्र तत. कै. अण्ांनी  म्हणजेि (श्री वामन रामिंद्र  बवे) माझे वतडलांनी 
माझेकडल्या चलव्हनी घेतलेला. ती तारीख  सली ५/५/१९७० रोजी िे पत्र श्री. मिादेव शास्त्री 
जोशी िेनां श्री वामन रामिंद्र बवे िेंिेकडल्या धाडलेला. तां में चलतिलां सलां.

तीथषरूप ( मिादेव  शास्त्री जोशी ) शाणुगुरूजी िेनां. तेना शाणु गुरुजी म्हणी ओळखत सले. तेिो 
जन्म आंबेडे गावातलो, तेनां चित्पावनी भार्ा खूप आवडत सली. ते पणूेत ऱ्हते सले. तरी गोवेचथनं 
कोणीयत गेले की, तेंिे बरोबर चित्पावनी भार्ाति बोलत.

 श्रश्री श्र
तदनांक ५/५/१९७०
तीथषरूप  शाणूकाका  िेनां नम्ार.

आम्ही सगळे बरे सो. तूम्ही बरे सां नी ?
पत्र चलिीणेस कारण की, तुमिे कडचथनं  घेतलेला दांडगा, सदष अचण वायंतगण तुमिे शब्ांप्रमाण 
में जचमनीिी सगळी उरलेली रक्कम आर्ाढी एकादशी झालेवर सरदािा भात, पेरणीिा, तरवेिा, 
कुळागरािा काम झालेवर आर्ाढी एकादशीिे िार तदवसांनी, तुमिे घराशी ( पुणे ) घेवनी यतेसा.ं

माला एठाततन पूणे यतेव्वे साधारण दोन तदवस लागनार सत.
आंबेडेचथन सावंतवाडी. बेळगाव कोल्हापूर पुणे, असो प्रवास  से.
तुमिे कडचथनं घेतलेले कुळागरात अमना सुपारी माड्यो, केळी लायतल्यो सत. बाकी सगळां बरा 
सौ सुधाताईला नम्ार. (सौ.सुधाताई  मिादेव
शास्त्रीिी बाईल). 

बाकी सवष भेटलेवर बोलेिा. 
पत्र  पावलेवर उत्तर धाडा, म्हणजे माला यतेवेिी तारीख  ठरवे बरी पडनार से

आ. तवश्वासु,
वा.रा.बवे.

दीपक बवे – गोवा 
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िंदनपूर शिरात सुरेखा अचण सुरेश नावांिा दाम्पत्य  सुख-समाधानान, आनंदान संसार  करनी 
ऱ्हते सली.

सुरेश खूप कष्टाळू, प्रामाचणक अचण सुस्वभावी तर सुरेखा देखणी, सत्शील. लांबसडक  काळेभोर 
केशकलाप सणारी सली. ती आपले केसांिी मनापाशणी काळजी (कुयतदाद) घेयत. 
असांि  एकदा सुरेखा आपले कें स उगवीत सली. केस उगयतता उगयततां  फणी एकदम तुटली, 
मोडली. ती खूपि म्हारग  सली.

दसुरे तदवस सुरेश कामांवर जाताना, "माला एक फणी घेव्वनी यतें िा !" असां सुरेखान सुरेशाला 
सांतगतलांन.

कामावर जायतवेिे गडबडीत सुरेशािे िाताखत्थन घड्याळ खालती पडलां अचण फुटला.ं िळूि 
सुरेशानं तां घड्याळ आपले खखसेत घातलांन अचण तो घराभायतेर पडलो.
घड्याळ खालती पडोनी फुटलां म्हणी तेलां वाईट तदसलां. 

संध्ाकाळा कामावरचथनं येतताना सुरेश घड्याळािे दकुानात  गेलो. दकुानदाराला घड्याळ 
दाखयतलां. दकुानदारांन घड्याळ  बचघतलां अचण िे घड्याळ सारखा ियतवेंिा नायत. तेडलां सुरेशान 
घड्याळ सारखा ित नायत झाले िे घे अचण चजतके   पैसे ितील ते दे. दकुानदारांन तां घड्याळ 
घेव्वनी सुरेशाला कायत पैसे तदले.

ते पैसेचथनं सुरेशानं एक उत्तम अशी फणी तवकती घेतली अचण घरा आयतलो. 
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िेगडा सुरेखान सुरेशािा घड्याळ पडोनी फुटलां, एतां तेलां कामावर जायतवेिी वेळ कशी 
कळणार? नवां घड्याळ घेव्वेिा म्हणी पाठलो पुढलो तविार न करता, ती सामखी 'बु्यटीपालंलात' 
गेली. अचण आपलो केशसंभार तेनां तवकलो अचण आयतलेले पैसेचथनं एक घड्याळ तवकत घेवनी 
घरा आयतली.

सुरेश कामावेंल्ल्ां घरा आयतलो. आपण तवकत घेतलेली फणी सुरेखाला तदलीन. सुरेशान 
सुरेखाकडा बघतकत तेिे लक्षात आयतला, सुरेखानं आपले केस कापले सत. सुरेशानं त्याला कारण 
तविारला.ं 

सुरेखान म्हटलां 'अिो ! तुमी तां मोडलेला घड्याळ घेवनी आँतफसात गेले. बरा, घड्याळ नसताना 
तुमलां वेळ कशी कळेल ? म्हणी में माजे केस तवकनी, तुमिेसाठी घड्याळ  घेतलां. माजे केस 
कायत तदवसानी वाढणार. पण तुमिा आँतफसात जाता - यतेता वेळ कसो कळेिो, म्हणी में असां 
केलां.

सुरेखािा म्हणणां आयतकोनी सुरेशाला खूप बरा तदसला.
आपलेबद्दल इतकी काळजी, तत्परता बघनी सुरेश गतिवरलो! 
सुरेशान माजेसाठी आपला तकमती घड्याळ तवकनी माझेकरता  म्हारग फणी िाडली ! माजे केस 
बरे ऱ्हवेे िवे म्हणी, आपली तकतकी काळजी घेस,े म्हणी सुरेखा सुखावली.

सुरेश अचण सुरेखा दोघांयत आपापले वेल्ली मायता, समपषणवृत्ती लक्षात  आयतलेवर अचणकयत 
सुखावली. आनंदी झाली.
िे काण्यांचथन असो बोध चमळसे की, घो - बायतलांन  त्याग अचण समपषण वृत्तीन  संसार केलो झाले 
तां कुटंुब सुखी समाधानी ऱ्हसेे.

श्री. माधव  गोतवंद भु्ुटे. 
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भेद जरी मतामतांत
मान तेला देवयता

राग नाका मनामनांत
एक आम्ही ऱ्हवेयता । ।

कोणीतरी भक्त भोळो
जासे सद्दा देवळांत

कोणतरी मानीत ससे
देवपण मानवात

संत, थोर मिात्मेंिी
चशकवण जागी थेवयता
राग नाका मनामनांत
एक आम्ही ऱ्हवेयता । ।

वाद झालो कईतरी
तवसरोनी तां जायतवेिां

खरेिीि साथ बरी
ध्ानात सदा थेवेिां

वाईट देवयता सोड्नी
बरा तततकां घेवयता

राग नाका मनामनांत
एक आम्ही ऱ्हवेयता । ।

संकटांिो ररपू आज
जगाला भ्येवयतसे

सत्तेिी तिान आपली
संिारान तनवयतसे

आमीि एकमेकांसाठी
राम-कृष्ण िोवयता

राग नाका मनामनात
एक आम्ही ऱ्हवेयता । ।

भावना दातार (प्रणयता जोशी – धावे, गोवा)
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माणसािा मन केडला कें  धावेल तां सांगता  यतेत नायत. पररखस्थती नायत जाले माणूस त्रासात पडलो 
की मनात नाका सलेले तविार घोळसत. मानव जात, प्राणी जात जन्माला आयतली की मन तयतार 
िैवे सुरुवात झाली. माणसांना तकंवा मन जातीला समज आयतलो म्हणजे साधारण आम्ही भाकीत 
करसो की मनातला खरा शेवटी असा म्हणप.

आज रेतडओवर पं. भीमसेन बुवा  जोशीिंो अभंग िालू सलो.  " आता कोठे धावे मन " िो अभंग 
में आयतकलो. खराि मन केडला कें िी वाट धरील तां सांगत यतेत नायत. आर्ाढी एकादशी आयतली 
की आधीि एक मतिनो वारकऱ्यांिी मना तवठोबा देवाला चमळे पंढरपूरा धावो लागसत. मोग 
वारकरी िळूिळू तयताऱ्याला लागसत. घरिो जास्त तविार करीत बेसत नायत. तेंिा मन सांगसे 
तवठ्ठल कृपान सगळां सारखां िनार. वारीला भायतेर सरताना असंख्य अडिणी वारकऱ्यांना यतेसत. 
कािी घरानी खाव्वे प्येव्वेिी सुद्धा तारांबळ िसे. पण वारकऱ्यानंी मनात ठरयतलां की तो जास्त 
तविार नायत करीत. कारण देवभक्ती अणी मनावर सलेलो तवश्वास िीि तेंिी देवभक्ती म्हणे 
िरकत नायत.

'माणसािा सांडलेला मन िजारकडा ' अशी एक म्हण से. एखादो माणूस बेपत्ता झालो की तो कें  
केडला धावेल तां सांगता यतेत नायत. अश्यो गजाली मानचसक धके्क तकंवा इतर कािी कारणांनी 
घडसत. तेिा मन कें  जासे तेला खबर नस्से. घरातले माणसांिी  मना मोग तविार करू लागसत. 
आपले मना प्रमाण प्रत्येकजण शोध कायताषला जासत. कोणािा मन म्हणसे कें  तरी देवळात तकंवा 
मठात सनार. सोदपी माणसािे तकल्यात िजार तविार यतेसत. सांगणारे िजारजण.  कोण म्हणसे 
" मे िोडंा बाजारात बघलेलो', दसुरो सांगसे  "में सोमवारा दपुारी वाडीला बघलेलो तेला". असे 
खुपजण खुप तकतां सांगसत. मोग पडली पाड तेला. सोदनारेिा मन एठा जावं की त्यांिा जावं. तो 
तविारात पडस.े तकतां करेिा सुित नायत तेला. तो असा सांगसे... ती भाजीवाली बसीत मी बघला 
म्हणसे. शेवटी मनािे िजार रसे्त तयतार िसत िे खरां. 
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राजकीयत ग्रामपंिायतत तनवडणूको, तवधानसभा तनवडणूको तकंवा इतर कसल्योयत तनवडणुको 
आयतल्यो की उमेदवारांिी कािीवेळा बरीि फचजती िसे. कोपरा बैठकीत कोणािा मन तकता 
सांग्से िे कळणां कठीण ससे. केडला कोण उलटेल तकंव्हा कौतुक करील तां सांगता नायत यतेत. 
कारण कोणािी कामा झाली नायत झाले तो िसोनी दाखयतसे. तेिा मन दखुलेला ससे. बोलो 
लागलो की नुस्ती आग. कारण िीि वेळ ससे बोले.  मोग कें  लागोनी घेसत राजकारणी लोक ? 
िजार जणांिी मना एकत्र राजकारणात यतेव्वे कठीण.

"अरे वेड्या मना तळमळशी.." नाट्यसंगीतात मनािे खेळ सांतगतले सत. तो मनात सगळे खेळ 
करसे. ती आपणाला आवडसे, तदसे संुदर सौदंयतषवती से. त्याला माझे चशवायत ित नायत. तेिा माझा 
मन जमसे. तेिे तोडंा वेल्ला िास्य सगळां सांगसे. िेिा मन एत्ता लग्न करूयता म्हणसे. िे मनािे तकष  
तवतकष . मोग तेला कोण सांगसे. अरे खुळ्या तुझा मन शांत थेयत. तु ओगीि भुल्लो सयत. त्यािां मन 
तकतपत तयतार से तकंवा तु तेिे मनात नसनार. 

स्वखस्तक वधु - वर कायताषलयतात आज लग्नासाठी बघेिो कायतषक्रम सलो. घराति कायताषलयत सलेलेन 
काकान सगळी तयतारी िोख केली सली. दोनयत वाटांन कल्पना तदली सली. कारणा तशीि सली. 
पण कोणािा भला िसे िो काकािो उदे्दश. बैठकीला सुरुवात झाली. दोघांना समोरासमोर 
बेसयतली.  कािी गोष्टी स्पष्ट केल्यो. बोड्यो साधो सलो. तेिे मामान काकाला ियतकार से म्हणी 
खुणान सांतगतला. िेड आचण आईिा बािेर बोलणां ित सलां. बापायतिे िातात कायत नतला. तेिी 
बघेिी भूचमका फक्त. िेड तदसे खास नतली पण उमषट खूप. िेडीिे िावभावा वेल्ल्ा काकािा 
मन तफ्टणार म्हणी सांगे. बघताना तकंवा बोड्येकडा बोलताना मनािो थांग पत्तो लायतलो नायत 
िेडीन. अिानक बैठक खोल्यात आयतली. में जासा िा काका म्हणी तडक गेली सुद्धा. काकािा 
मन दखुला. मनात नसताना िसलो. 

बोड्येिे मामाकडा तेंिे माफष त माफी मातगतली. एका लग्न ठरावात अणी िणाऱ्या सासून 
दागदातगनेना लागोनी िैदोस घातलो. तेिो अवतार बघनी सगळे लग्न ठराव अधेवर सोडनी गेले. 
एक लग्न जुळत सला दोघांिा बघणा झाला. िेडीिे मनात नायत िे साधारण कळत सलां. पण 
बापायतला लागोनी िेड नखरे करी. मनात खूप तकता घोळत सलां. एता पयंतत बघेिे सात नखरे 
झालेले. प्रत्येक कडा देखावो िेिरो दाखवप. एका स्थळाला िेिे नखरे लक्षात आयतले. शेवटी 
बापायतला खरो अंदाज िेडीन दीलो. उद्या िणारो ठराव मध्स्थीन रद्द केलो. कारणा *फालतू* 
म्हणणे पेक्षा बोड्येला नाका सलेली खोटी भूर्णां लायतली. िेंिा मन फतटंग म्हणी सगळेकडा वाताष 
झाली.

आज एक रुग्ण डॉक्टरकडा रोजिे सारखो तपासे गेलो. पाठले दोन तीन मतिने तो बरो नतलो. 
ओखदा घेयत. थोडे तदवस बरा तदस.े परत नजें झाला की मनात तेिे िजार प्रश्न यतेत सले. माला 
अमुक झाला का? का तमुक झाला का? बाकीिेंिी दखुणी आयतकोनी आपणालाि असा झाला 
तर? कोण से माझे सोबत? असे िजार प्रश्न तेिे मनात घोळत सले. शेवटी एका मनोरुग्ण 
डॉक्टरकडा गेलो. तेणी तेला समजावनी सगळां सांतगतला. तनजाच्यो गोळ्यो तदल्यो. तनज सारखी 
लागो लागली अचण मनाच्यो चिंता दूर झाल्यो. 
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आज शेजारिो गणेश हुयतेल  मारीत अण्ािे दारावर आयतलो. अण्ा आज ियतात नायत पण िोर 
म्हणी गावात प्रचसद्ध सलो. तेिो बोडयतो अणी तेिी आई दोघा ऱ्हते सली. आपले ्ूटरिो टायतर 
िोरलो म्हणी तक्रार गणेशान केली. आईिा मन भ्याला.  िो बी घोवा सारखो िोरी करसे का िो 
संशयत आयतलो. मनात नाका ते तविार घोळो लागले. बॉड्येिे प्रताप सोदनी काढेिे पडले असा मन 
सांगो लागला. तेिे खखसे तपासेिे पडले,  म्हणी मन सांगसे. मन वेगवेगळां तपासािे तदशान धावो 
लागला.ं पण दसुरे वाटान मन सांगे बोड्यो असा केडलाि करेिो नायत. कारण घोव आयतकत 
नतलो तरी तेनी बोड्येवर सं्ार बरे केलेले. त्याला खात्री सली तो असा करेिो नायत म्हणी. शेवटी 
मनािा खरा ठरला. गणेशािे बोडयतेन टायतर सोरेला तवकलो िे नकळत चसद्ध झाला.

मनािे बरे वाईट खूप तविार घडसत. कें िा बरा कें िा वाईट िे कािीवेळा मन ठरयतसे. कािीवेळा 
कोण कायतेक बोलो शकत नायत म्हणी मनात दडपूनी थेयतसत. मोग केडला तरी असले मनािे 
तविारािो स्फोट िसे. मग कायतवेळा तपसेगत माणूस रसे्तवर तफसे. मग आम्ही म्हणसो तो केडला 
बोलत नतलो. फक्त मनात धरनी धरनी तपसो झालो. 

शेवटी माझा म्हणणां इतकाि मन म्हणजे आमीि. आमीि यतोग्य वेळाला मनाला ताबेत थेव्वे 
िवा.ं मन म्हणजे एक तवश्वास म्हणे िरकत नायत. दसुरेकडा बोलताना तेिां मन सांभाळणां  खूप 
गरजांिा ससे. एकवेळ मारलेला थापट बरां पण दखुावलेला मन वाईट म्हणे िरकत नायत. 
प्रत्येकािी मना कशी आनंदी समाधानी ितील िेिो तविार आमी सगळे करूयता. बरे वागले जाले 
मना आपणि बरी जुळसत. मन, तवश्वास, प्रामाचणकपणा प्रेम म्हणजेि आपला मन ससे, असां 
माझा म्हणणां. देवा सगळेंना आनंदात सुखात थेयत. मित्वािां म्हणजे सगळेंिी मना स्वच्छ अणी 
शुद्ध कायतम सौदें. 

राजू बवे - सातोडे, सत्तरी, गोवा 
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एकाि  तदशानं
परत परत जावं लागलो

यतेवं लागलो
कायत एक मळण िसे
तेला म्हणसत  वाट
मोग ती कारीयत सो ं

जमनीवर ससे वाट
पाण्यावर ससे वाट
आकाशात ससे वाट
झाडापेडावरयत सयतेल
असा माला तदससे

एतां बघा िां
वाकडी वाट
सरळ वाट
पायतवाट

बारीक वाट मोठी वाट
वळणां वळणांवर वाट
रस्तो सुध्दा वाटािोि
सुधारलेलो भाऊश िा!

ि ेसगळां जरी खरां सला

तरी...

अचण एक कोणाला न तदसणारी बरीऽऽ वाट से
ती एकटोि दाखयतसे

'गुरूबीन  कौन बतायते? ती वाट!.

श्री. कृष्ण गणेश वझे.

वाट



'आमिी बायतलांिी मेली कामां सोपति नायत' म्हटलां तरी कयत तरी, कारो तरी टाईमपास करेिी 
इच्छा मनात दडोनी ससेि.

दर तदवसा उठोनी नोकऱ्याला जायतवेिा ससे. म्हणी रतववारा करेिी  भरपूर घरकामां शतनवाराि 
मनात ठरयतलेली सली. थोडी झाली, थोडी नायत असां म्हणत रतववार मावळे पावलो. पण िो सरतो 
रतववार माला, माझे िेडीला अचण बोड्येला वेगळोि, मजेशीर, अनुभव देवनी गेलो.

झाला असां, बेळगावात अन्नोत्सव सुरू झालेलो. माझे भुगेंिे मनात त्यािां जायतवेिो तविार घोळत 
सलो. पण माला बी घेवनी जातील अशी अपेक्षाि केली नतली. माझ्यो दोन जावो पण जायतवे 
तयतार झाल्यो, म्हणी सगळी चमळोनी गेलो. आम्ही िवा तां पोटभर खाल्ला अचण परतताना भुगेनी 
ठरयतला 'ह्यावेळा Giant wheel' मध्ां बेसेिांि'. िे आधी आम्ही ततघा कइि बेसलो नतलो. 
माला तविारलेंनी, आई तू यतेणार? का म्हणी. में पण 'मनािो तिय्या' का कोण तो करनी 'यतेसां 
म्हणी 'तयतार झाल्या.ं

तततकटा ४ काढली, जावांनी नायत म्हटला. लायतनीत थांबलो. समोरि तो आकाशपाळणो उंि जात 
सलो अचण नेटान तफरत सलो तां बघनी गचणतािे तोडंी परीक्षािे वळेा नायत झाले शाळात 
'ईनीस्पेक्टर' यतेतकत पोटात धडकी भरे तशी गत माजी, िेडीिी झालेली. बोड्येिीयत अवस्था 
खूपशी वेगळी नतली. (असां तो मोग आमला सांगत सलो ). 
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बरोबर आयतलेलो पुतण्यो मात्र एकदा, दोनदा आधी बेसलेलो. एकदा असांि पाठी पोळोनी जाव का, 
असो तविार यतेवनी गेलो. पण तततकेत लाईन सोपली आचण आमिे पुढेत तो पाळणो आयतलो. आधी 
आमी ठरयतलेला एका पाळणेत माझो बोडयतो अचण मे, दसुरेत िेड अचण पुतण्यो. पण झालां वेगळाि. 
तेंिी पयतली लाईन सली, ते दोघयत पुढा गेले अचण  पयतल्याि फेऱ्यात बेसले. आमी दोघी चभत्र्यो तेिे 
पुढले राऊंडला उरलो. आमी दोघी समोरासमोर बेसलो. धरे पट्टयतो सल्यो तेना घट्ट धरनी बसलो. िळू 
िळू तफरोनी वरती गेलो, त्यािां एक selfie बी काढली. ते पाळणेिो स्पीड बचघतलेलो तो तविार 
करनी तेडला खराि मनात आयतलां, कदाचित िी आमिी शेवटिी बी selfie सएल का तकता.ं.

सगळी लोका बेसली अचण िळू िळू गती वाढो लागली. वरती जाताना मातसां दूर बघीत सतानाि 
खालती झेप घेताना डोळे घट्ट चमटनी घेतले तरी पोटात खड्डो पडत सलो. मजायत तदसत सली अचण 
भयतयत तदसत सलो. माझी िी गत जाले िेडीिी ते पेक्षा गाळण उडलेली. नेटान तफरो लागतकत ह्यानी 
आई….  मेले, मेले असा आडे्ड सुरू केलान. पायत बी घट्ट दाबनी लावीत सली, डोळे घट्ट चमटवनी 
घेतलेले. त्याला मे धीर देत सल्या, जणू कायत मे िे आधी दिा, बारा वेळा बेसल्या सां तसले 
पाळणेत. मन चिंती ते वैरी न चिंती, खराि ह्याला वेले्ल वरती तकतां झाला झाले, असलोयत अभद्र 
तविार यतेवनी गेलो . ( िे मोग सांगताना खूप िसे यतेसे ). ४,५ फेरे झाले अचण तफरेिा प्रमाण कमी 
झाला. हुश्श म्हणत खालती उतरलो. खालती ती िौघा आमिी दोघीिंी वाट बघीत सली. तेना अचण 
घराशी सगळेना सांगताना, बाकी सगळी खाले्लली, तफरलेली मजा सोडणी, मेले.. मेले.. इतकाि 
कानात घुमत ऱ्हेला. 

असो तो रतववार एक प्रकारिो आनंद, थरारक अचण मजेशीर कइि न तवसरे िनारो अनुभव देवनी 
गेलो. 

भावना दातार - बेळगुं दी,बेळगाव
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माला माजे ल्हानपणांत आजीन सांतगतलेली काणी एठा में तुम्ला सांगसां. 
त्यािी िी काणी आईकता आईकता आम्ला भुगेनां तनद केडला लागे िे मात्र कळत नतलां.... 
एका गावांत एक गरीब कूटंूब ऱ्हते सलां. तेना तीन िेडी सल्यो. 

रुपवान, बऱ्यो शांत स्वभावाच्यो सल्यो, पण बोलताना लागत सल्यो. बोलणां लुडबां, तोतरां ित 
सला.ं सद्दानी ंशाळांत जायतवेिां. अभ्यास करेिो. तेि बरोबर आवशी बापाशीला ( आई -
बाबाला) कामात मदत करीत सली. यतोगासनांच्यो कसरती करे तीनयत िेडी खूपि पारंगत, चशकेला 
हूशार. आवशीला घरांत खूप मदत करीत. असां करता करता िेडी वयतांत आयतल्यो. चशक्षणांत 
पयतले नंबरांन पास जाल्यो. पुढां आयतले - पैले सोयतरे धायतरे, आपुलक्यान िौकशी करू लागले. 

कोणां कोणािां ते बोलप असायत सत सलां की काका .. काकी ... , एतां िेडी तुमच्यो लग्नाच्यो ित 
आयतल्यो सत. देखण्यो सत पण तकतां कायत म्हटलेवर, लुडब्यो बोलसत. बोलतांना अडखळसत. 
बोलणां खूपि लागसे. "कसां िोणार गो बायते तुमिां !" िे पालुपद जोडनी ंतनंदा सोपत सली. 
मात्र तेिेवर काकी शांतपणांन सांगत सली, "आमिो देव स,े तो करनांर से कसां ता,ं तुम्ला 
काळजी नाकां तेंिी !"

असां बोलोनी,ं आवूस घरांत यतेव्नी खूप रडत सली. 

बापूस आपलो तनत्यनेमान देवांिी पुजा करता करता,  सद्दानी ंदेवाकडा एकि मागणां मागत 
सलो, "देवा माजे िेडीनां बरी वािा दे! शेवट तकतां आई - बाबािा काळीज ता.ं.! 

एक तदवस शतनवारा सकाळी लोक्कोर उठोनी देवळांत पूजा अिाष करीत सतानां, ते वेळा  त्यािां 
एक साधू आयतलो अचण बेसलो. आरती सोपकति काका साधूिे पायता पडलो. नम्ार केलोन. ते 
बरोबर साधून आपले कमंडलुतलां, तीथष अचण बीभूती  देवनी ंसांतगतलांन की, "िे तीथष व बीभूती 
तुजे िेतडनां दे; सद्दानी ंतीथष देत ऱ्ह.े त्यांिा बोलप सुधारेल. िल, काळजी करू नाकां!" असां 
सांगोनी ंसाधु जायतवे गेले. असां करतां करता,ं कायत तदवसांत िोकलाना बघे न्हवरे यतेवं लागले. 

असोि एक तदवस उजाडलो. दूरथीन एक कुटंुब िेड बघे आयतलां सलां. सोयतरेना जेव्वे वाढला.ं 
िेडीनां आधीि आईन बजावनी  सांगलांन सलां, "भायतेर वाढताना मात्र तुमी एक शब् बोलेिो 
नायत!" वाढनी ंितकत तीनयत िेतडनांयत पंगतीत जेव्वे बेसयतलीन.  अचण एक शब् बोलो नाकां िा 
असां प्रत्येतकला सांगलान सलां. पण म्हणसत न्हयुत, "सवयतीिी गायत, धावांवरि जानांर!"

जेयततांना िेडीन म्हटलांन "अले वाआआ...! आका.., आज तदी दोड जाली शे!"  िां बयतोबयत...! 
"जीयतां, मीई, यतायतला, म्हतन तडी, गोड ss जाली से! मोग तेवर दसुरी बोयतली, "अदो तुयता आईनं 
बोयतो नाता म्हनोनी सांगला सलां मगो? जालेवल पयतली आपनि बोयतलीश!" तततकें त आईिे 
कानांवर िे शब् पडले बरोबर, िेडीकडां मोठे्ठ दोळे करनी ंबघीतलान मात, धाकटीन रोकडाि 
म्हटलांन, "आई...sss,  आका बोयतई, ताई बोयतई... में नायत बोय्या.“
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पंगतीत बेसलेली सगळीजणां एकमेकाकडा बघ्नी दोळेनि खाणांखुणां करीत "िला एक मोठा संकट 
टळ्ळा!" असे आतवभाषवात उठोनी आिवे गेले. "आम्ला फटवनी असली िेड आमिे बोड्येला देनांर 
सलीत"  आम्ला क्षणभरयत एठा ऱ्हेवेिां नायत. 

आवशीला हूंदको आयतलो, "देवा कसली परीक्षा घेसयत रे आमिी?" असां म्हणत डोळेना पदर 
लायतलोन. ततघायत आवशीकडा आयतली. िेडीनी आवशीला चमठीत घेव्नी सांगला, आई...., "बरां 
जाला तेनां एतांि कळला; नायत जालेवर लग्न ितकत छळवाद िनांर सलो. आई तू रडोनाका, आमिे 
पाठल्या देव स.े साधून तदलेली तबबूत अचण तीथष से. तीथष  तपव्नी बरां बोले यतेनांर से आम्ला." अचण िें
शंभर पटीन खरां िनांर असो सगळेंना तवश्वास परमेश्वरा वर सलो. 

कायत तदवसांनी इवळां इवळां तीनिी िेडीनां एक एक शब् स्पष्ट बोले यतवंे लागले. आई, ताई, बाबा, 
आका असे अनेक शब्ोच्चार बरे िसत िे आयतकोनी आई बाबा आनंदीत जाली. कालांतरान एक एक 
करनी ंततघीिंी लग्ना जाली. आपले संसारात आनंदात ऱ्हेवं लागल्यो. तेि बरोबर, "देवािी कृपादृष्टी 
सयतेल, अचण आपली श्रद्धा सयतेल ते मोठेतलां मोठां संकट सुद्धा दूर िस"े िे गोष्टीिो आई बाबाला 
तवश्वास जालो. दोघांनी देवािे आभार मानत आपली उवषररत जबाबदारी आनंदान पेलत ऱ्हेली. 

श्रीमती रमा जोशी, 
वा्ो- गोवा.
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चित्पावन यतूथ फोरम िी उतद्दष्टे 

• ज्या चित्पावन तरुणांना आपल्या ज्ञाती साठी कािीतरी करायतिी इच्छा आिे अश्या तरुणांिं एकत्रीकरण 
करणे. 

• चित्पावन ज्ञातीच्या संवधषनासाठी कोणते उपक्रम राबवावेत यता बद्दल तविार मंथन करून कृती करणे. 
• चित्पावन तरुण / तरुणीनंा चशक्षण, नोकरी, व्यवसायताबद्दल मागषदशषन करणे. 
• तरुणांना आपल्या ज्ञातीिा अचभमान वाटेल अश्या गोष्टी, आपला इततिास दाखउन देणं आचण 

अशाप्रकारच्या उपक्रमांमध् ेसामील िोण्यासाठी प्रोत्सातित करणे. 

अचधक मातितीसाठी व यतुथ फोरम मधे् सिभागी िोण्यािी इच्छा असल्यास संपकष  करा.
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मोडी चलपी

आमी चित्पावनी बोलसो,ं आईकसो,ं पण चलिे मात देवनागरी चलपी वापरसो.ं यतादवकाळांत, 
चशवकालात इतकेि नू्हयत, इंग्रज राजवटीत सुद्धा मोडी चलपी बरेपैकी वापरात सली. स्वातंत्र्य 
चमळले उपरांत िळू िळू ित गेलेले बदलांत एकंदर ह्या चलपीिा उपयतोग थांबलो.

पण आज सुद्धा सरकारी किेऱ्यात, ऐततिाचसक दस्तावेज, वेगवेगळ्यो नोदंी, बखरी मोडी 
चलपीति सत. तेंिो ियतवे िवो सलो, तततको अभ्यास झालेलो नायत. वापरात नायत म्हणी ती 
तनरथषक झालेली नायत.
आपली सं्ृती, इततिासािी जपणूक ियतवे िवी म्हणी "मोडी चलपी" चशक्षण प्रसारक मंडळािो 
प्रचशक्षण वगष आयतोचजत करसत.

िालीि झाला तां मराठा आंदोलक  "कुणबी मराठा"( नोदं सरोदे सरकारी दरबारात मोडी तज्ञ िवे 
लागले.)??

साधारण ७०० ते ८०० वखाषपयतली, तेडलािो काळ तविारात घेतलो झाले कागद, भूजषपत्रांिी , 
कमळािी पानांिी िणिण आचण तेंिी िणारी नासाडी िे चिंता करणेिेि तवर्यत सले. म्हणी 
तविारपूवषक लेखन पद्धत वापरताना चलपी सुधारणेिां काम केलान, ता ंयतादवांिे पंतप्रधानान, 
िेमाड पंत तकंव्हा िेमाद्री पतीन.

देवनागरी चलिीताना अक्षरा खूपदा िात उखलोनी चलिेवी लागत. लेखनािी गती वाढयतणे साठी 
तेंत बदल िणां गरजेिा, िे बदल तेणी करनी घेतले. सगळे कागदपत्रांिा/दस्तावेज लेखन केलां.
तेत्थीनं जल्माला आयतली ती "मोडी चलपी"!
थोडकेत, राजदरबारात घडणाऱ्यो घडामोडी, बैठको अचण बाकीिे पत्रव्यविार नोदंी रोकड्यो 
ियतव्यो म्हणीि िो प्रयतत्न सलो.

नेिा िक्रदेव - सोलापूर.
चित्पावनी अनुवाद -सौ. गायतत्री श्रीपाद भु्ुटे 
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बऱ्यो वाईट गजाली एतां आमी िेतटंग वर करसां
अतशा आमी सगळेंना ऑनलाईन मेळसां

पयतली ंजेडला  लेंडलाईनवर नंबर आमी लावीत सलो ं
टेलीफोनाच्या वायतरीथीन डायतरेक्ट मनात पावत सलो ं
आवाज मात्सो वेगळो आयतलो तरी जाणीव ित सली

िॅलो असां म्हण्टाना सुद्धा आपुलकी कळत सली
केमेरॉ नतलो तरी तोणां एकमेकािी तदसत सली ं
अणी फोन  थेयतलो तरी बोलणी िालू ऱ्हेत सली ं

एतां वाईट तदसलां तक रडकी तोणा (ईमोजी) घालनी धाडसां
अतशा आमी सगळेंना ऑनलाईनि मेळसां

कोणाला बक्षीस गावो ंदे नायत जाले प्रोमोशन
फक्त आंगठो दाखवनी करसां आमी अचभनंदन

कोणी गेलो जालेवर असलो मेसेज धाडसां
अतशा आमी सगळेंना ऑनलाईन मेळसां

पयतली ंएक दसुरेकडा जाणां येतणां सिज सलां
गोष्टी करणां, इस्पीकांिो डाव खेळणां िोत सलां
उशीर झालो तरी जेवे सगळी ंवाट बघत सली ं

बरोबर बेसोनी गजाली मारीत सगळी ंजेतवत सली ं
"will be late, don't wait" असे मेसेज एतां सोडनी देसां

अतशा आमी सगळेंना ऑनलाईन मेळसां

ऑनलाइन सबंध एतां आमला सवईिे झाले सत
ऑफलाईन नाती ंसगळी ंकोपरेंत जावनी बेसली सत

"All well" म्हणत आमी एतां "बरां बरां" तीतकां सांगसां
"टायतमि नायत रे" असां म्हणोनी नातेत थोडां अंतर थेयतसां

िुकोनी मनातलां बािेर आयतलां जाले रोकतडि ऑफलाईन िोसां
अतशा आमी सगळेंना ऑनलाईनि मेळसां

पंक्ती जोग – अिमदाबाद 

ऑनलाईन



एकदा तकता झाला में अडवई शाळात्थीन घराशी यतेत सल्या तेड्ला रेडेघातटत रसे्तवर बशीला ऱ्हेलेली 
सताना एक िारिाकी गाडी आयतली तटिर घराशी जासा नी ? में तुमला सोडसा.ं 

ज्या वेळा तेणी गाडी थारायतली तेड्ला माजे मनात सुद्धा आयतला नायत, भुक लागलेली, लवकर घराशी 
जायतवे िवा. में  गाड्यात बेसल्या तसो तो माला एक एक प्रश्न तविारु लागलो. तुझे घरात कोण कोण 
सत ? तुजे चमस्टर कें  सत ? असा तकतां तकतां माला तविारू लागलो, तु एकटी कयत ससयत में यतेसा. 

मला तेिो अंदाज आयतलो तकता तरी गडबड से  में तेला खरा तकतांि सांतगतला नायत. तेय्सा गुरुवार 
सलो मनात मे दत्त मिाराजांना सांगत एकदा वडाकडा उतरल्या. माजी वेळ बरी सली माला तकता 
खायतवे देवनी ंजर तकतां केलेला जालेवर कोणाला कळणार नतला. 

जगात कसे कसे लोक ससत कळत नायत. एतां िे आंबटशौतकन तेना बाई तदसली का झाला. तरी 
माजी वेळ बरी सली. में एकदा गडबड करनी गाड्यात्थीनं उतरल्या. अचण सु्ारो सोडलो. 

घराशी यतेउनी देवाला पािवातीिंो तदवो लायतलो. श्री दत्तगुरंुिी कु्रपाि म्हणेिी. असे खुप अनुभव 
आयतले तेतलो िो एक प्रसंग. 

श्रीमती अचश्वनी फाटक – सालेली, सत्तरी, गोवा.
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अनुभव



परवां रात्री इखस्पक खेळे म्हणी अंतूकाकािे घराशी ंगेलेलो.ं 
अंतूकाका धरनी पांिि जण जमलेले. कोटानी खेळनार जाले सिा जण िवेि. न िुकतां खेळे यतेणारे 
नामूिो अजुनी पत्तो नतलो. एरवी ंतो केडला उशीर करीत नायत.
"वागांन खाल्लोन का तकतां रे नामूला, का कें िे भुतान बी धरलोन?" कोणीतरी करवादोनी, पण 
मजान म्हटलांन.

भूत म्हणतकत अंतूकाकाला तकतां तरी आठवलां.   "नामू यतेयतसर तुमला भुतािी एक खरी काणी 
सांगसा.ं आयतका!" 
अंतूकाकान सांगे सुरवात केलीन........

"माला तनदवताना मात्शी पुस्तक वािेिी बी सवयत से. गुरुनाथ नाईक, बाबा कदम, नारायतण धारप िे 
माझे आवडते लेखक. ते तदवसा असोि धारपांिा पुस्तक वािनी तनदवलेलो.ं डोळेंसमोर कादंब-
यतांतलीिं दृश्यां तरळत सली.ं थोडे वेळान नीज लागली. तनदवनी जेमतेम पंधरा चमन्ां झाली ंसतील. 
कसले तरी आवाजान धडपडोनी जागो झालो.ं "अरे,धावा रे धावा, कोणतरी धावा रे, बाबा रे, मेलो ंरे" 
असां मोठमोठ्यानी आड्डत कोणतरी धांवत आयतलेलो तदसलो. "अरे तकतां झाला,ं तकतां झालां?" असां 
तविारीसर तो धपापत पुढेंत पावलो. भाएर तपठूर का कसलां तां िान्ना पडलेला.ं दारांतले माडािी ंिुट्टां
वारेन िालत सली ंअचण चित्रतवचित्र आकाराच्यो िालत्यो सावळ्यो खळेंत पडत सल्यो. ककष श्श 
आरडणारी ती कीड तकरष आवाज करीत सली. (अचण तेडलािे वातावरणािां खोलांत वणषन जेना िवां 
सयतेल, तेंिेनी धारपांिी एखादी कादंबरी वािेवी!)

चित्पावनी अंक | वर्ष १ | अंक – ततसरा     

जयत गोवा

गणपुले फाऊंडेशन | ९९२०३४५८६१ | info@ganpulefoundation.org ४६    

भूतस्य कथा रम्या



तीन िार तकलोमीटर धांवत गंगो घामाघूम िोवनी खरसावोनी दारांत उभो सलो. पायत-यतावरि 
तेणी अक्षरशः  घालनी घेतलान. तो पयंतत तेिे आवाजान घरांतली ंसगळीिं जागी झालेली.ं 
"भाऊ, भाऊ, भुतां सत मरे मळेंत! कणकीनी सत. िालयतसत त्यांिां कणकी. सावळो त्यांिांि 
तोडंान राम राम म्हणत एका साकांत घुसपटी करनी -िेलो स.े कोण जाणे चजतो तरी से का 
खाल्लोन तेला भुतान." 

मळावर दरवखाषप्रमाण गांवांतले लोकांनी सुपा-यतो सुकत घायतलेल्यो. आळीपाळीन दोघ-तीघजण 
रखवाली करीत सले. जवळजवळ दोन अडीि म्हयतने िो उद्योग सत सलो.
केडलायत िार आठ तदवसांनी िणेिो रोस अचण पावांिी पाटी सयतवेिी. तेडला सगळेजण जमेिे. 
पेटरोमॅक्सािे उजेडांत जचमनीवर साक पगळूनी इखस्पकांिो कोट रंगेिो. कडाला पानािां पाळां 
िवांि. खेळांतली तपसणी तफरत सली तसां पाळांयत तफरत सलां. सगळेंिे घरांतली ंचिल्लीतंपल्लीयंत 
त्यांिांि धांविेलेनी, लंगडी असले खेळ खेळत सली.ं तेंतलोि कोण तरी सुपा-यतांवर घसरोनी 
िटकुनी पडेिो. 

कायत भुरगेंिो मोठो बोवाळ!  मॉग खेळे बेसलेले तेंिेवर धेंसके घालीत सले. मात्सो भुरगेंिो 
आवाज कमी झालो कायत परत खेळणारे खेळांत गुं ग!
बंडो िणेिे रोसािो "पेशालीस्ट"! तेमुळां ती जबाबदारी तेिेवर! जनू तेला "बरो झणझणीत िोवं दे 
रे! खाले्लबरोबर थंडी बरी ियतवे िवी." असो हुकूम सोडी. रोस तकतकोयत ततखट झालो तरी, "अचण 
मात्सां ततखट िवां सलां " िें वाक्य म्हटलेचशवायत जनूिां समाधान िंत नतलां. 

एका वखाष बंडेन रोस तयतार ितकत थोडो रोस एका वेगळ्या पातेल्यांत काढलोन, अचण तेंत अचण 
दोन मुठी तांबडी फकी तदलीन मारनी! अचण स्वतः  तो रोस एका पोवंल्यांत घायतलोन अचण तो 
जनूिे पुढेंत थेयतलोन. ताटांतबटां िाडेिे /घासेिे वाजाला पोवंल्यांिोि उपयतोग करीत सले. खावनी 
जालां कायत त्यािांि त्यो उडयतल्यो, (कमरावेले्ल तकंवा खांदेवेले्ल) पंिेला िात फुसले कायत झालां!

जनूिे लक्षांत बंडेिी िलाखी आयतली नायत. बाकीिे लोक भुरगेबाळासंकट सिज "बरो जालो से रे 
रोस, पाव्वरफुल!" असां म्हणत खासत तां बघनी जनूला कांयत बोलतां यतेंत नायत झाला.ं 
"जेवणाउपरांति मे दोन पेले पाणी प्येसां,जेयतताना मध्ां केडलाि प्येंत नायत" असां ओडंरान 
सांगणारो जनू,  आज मात्र प्रत्येक घासाला पाण्यािो पेलो तोडंाला लावीत सलो.
तेिेपाठलां गुतपत फक्त बंडेला खबर सलां. साळसूदपणान तेणी जनूला तविारलान, "बरो जालो से 
नी रोस?" जनून पावािो मोठो कुटको तोडंांत ढकलीत, अचण पाण्यािो पेलो तोडंाला लावीत उत्तर 
देवेिां टाळलान.
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ते तदवसायत अशीि तफस्ट करनी सगळे घरा परतलेले. सावळो अचण गंगो दोघि मळावर -िेलेले. 
तेंतलो, जीव गळेशी ंआयतलेलो गंगो धांवत धांवत आमिे घराशी ंआयतलेलो. तेणी पुढां सांगे सुरवात
केलीन " तुमी सगळे खावनी घराशी ंआयतलेत, आमी उले्लले पाव अचण रस खाल्लो अचण त्यांिांि 
कडाला तोपांत पाणी घालनी थेयतलां अचण तनदवलो,ं तनदवनी पंधरा वीस चमन्ां िोसत म्हणेसर 
सावळेन माला उठयतलोन. तेला जोर आयतलोसे बहुतेक. तेिे िात माला उनुनीत लागले. कुडकुडत 
सलो तो थंड्यान. माला खुणानि तेणी दूर कसलो तरी आवाज येतसे म्हणी सांगलान. में तेगडा 
बघसां जाले कणकी िाललेल्यो तदसत सल्यो िाने्नत. अचण सुक्यो कणकी िाणलेसारखो आवाज 
यतेंत सलो. अचणकयत वेगवेगळे आवाज यतेंत सले. सावळेला में आमी पळोनी जावयता म्हणी सांगलां, 
पण तेिेंत िालत यतेवेिां त्राण नायत. में तेला पांघरूणात घुसपटी करनी तनदव म्हणी सांगलां अचण 
त्यांिांथीन फुजो काढली. वाटांत यतेताना माजेवरयत कोणतरी गुं डे मारीत सलो. मे पाठी वळोनी न 
बघता,ं तसोि धांवत -िेलो.ं भ.ु....भ.ु...भुतािांि काम िें!“

अजूनीयत भयतान थरथरणारे गंगेन इततवृत्त सांगलान.

में तडक घरांत जावनी देवाला लोटांगण घायतलां. तांदूळ मंतू्रनी घेतले, एक कोयततो आकड्याला 
लायतलो, घरभरी ंतफरोनी बॅटरी सोदनी काढली. पेटवनी बघली जाले पेटत नायत. बॅट-यतािे तोडंावर 
दोन तीन दणके देतकत ती पेटली, पण त्याच्यो सेली इतक्यो जुन्यो जालेल्यो की ती बॅटरी पेटसे 
का नायत ती बघे दसुरी बॅटरी घेवनी बघेिी पडेवी! देवािे कृपान घरांत नव्यो सेली िाडलेल्यो 
सल्यो. त्यो   बॅट-यतांत घायतल्यो. परत दोन तीन थापटां बेसयतले बरोबर ती पेटो ंलागली. भाएर 
िान्ना सला.ं बॅटरी पेटयतली जाले भुताला आमिो नेमको ठावतठकाणो कळनार, म्हणी बॅटरी 
खखसेंति थेयतली. तशीि वेळ आयतली जाले काढेिी भाएर! गंगेकडा एक कुराड तदली. तो परत 
मळावर यतेव्वे कसोि तयतार नतलो, पण उसना अवसान िाडनी में गंगेला धीर देंत भाएर काढलो. 
तोडंांतले तोडंात रामरक्षा म्हणत, अधे धांवत अधे िालत आमी मळािारी ंजांत -िेलो.ं मळावर 
पावतां पावतां आमी दोघयत घामाघुम जालेलो.ं 

श्वासोच्छ्वास जोरांत ित सलो. पण तोडंांत्थीन आवाज भायेतर न यतेंव देतां आमी दोघयत िालत सलो.ं 
जुतेंिो आवाज येतसे म्हणी ती ंआधीि िातांत काढनी घेतलेली.ं आमी एतां सुपारी सुकत घायतलेली 
त्यांिां पावत आयतलेलो.ं जेमतेम तीन िार चमन्ांिी वाट उरलेली. ओग्गी -िेवनी कें थीन कसले 
आवाज बी येतसत कायत आयतकत सलो.ं सगळां वातावरण एकदम सुन्न सलां. दूर कारेतरी कुत्रे 
भोकलेलो अस्पष्ट आवाज यतेंत सलो.
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िाने्निे उजेडांत रसे्तिे कडािे झाडांच्यो चित्रतवचित्र सावळ्यो िालत सल्यो. मनात फक्त भुतािेि 
तविार यतेंत सले. गंगेिी ते दांतखीळि बेसलेली. तो माला चिकटोनीि िालत सलो. में तेला िळू 
आवाजांत खखसेंतले मंतरलेले तांदळुांिो िवालो देवनी "भ्येंव नाकां" म्हणी सांगत सलो.ं खरां म्हजंे 
सावळो एकटोि मळावर उरलेलो म्हणी मनािो तिय्यो करनी आमला मळावर यतेवेिां पडलेलां. 
नायत जाले "पाड पडो त्या सुपा-यताला, जगलो ंवािलो ंजाले भीक मागोनी खांव यतेल" असो तविार 
करनी सकाळी ंउजाडतकत आमी मळावर जानार सलो.ं "बाबडे सावळेिी तकतां अवस्था जाली से 
कोण जाणे! बरो तरी सले पुरे!" असां मनातले मनात यतवजीत िालत सलो.ं नाकां नाकां म्हणताना 
सुद्धा सावळेतवर्यती अभद्र तविार मनात यतेंव लागलेले. तेिेि तविारांत में सलो,ं अचण तततकें त.... 
मोठे झाडािी खांदी मोडले सारखो प्रिंड मोठो कसलो तरी आवाज आयतलो अचण कोणतरी 
धडपडत रानात धांवत सले सारखो आवाज आयतलो. इतको वेळ में खखसेंत सलेली बॅटरी पेटयतली 
नतली. िाने्निे उजेडांत आमी िालत सलो.ं पण एतां नाईलाज जालेलो. में आवाजािे रोखान 
बॅटरी घायतली अचण कसलो आवाज आयतलो, कोण धांवलो तां बघेिो प्रयतत्न केलो. मोठो 
धाडशीपणािो आव िाडलो तरी माजे िात पांयत कडकडत सले. गंगो आधीि माला चिकटोनी 
सलो, तो भ्येवनी झीट यतेवनी पडेिे बेतांत सलो. में एका िातान तेिे बिकुलाला घट धरलो अचण 
दसुरे िातान बॅटरी पेटयतली. बॅट-यतािे उजेडांत माला एक बरगो झालेलो काजीिो खांदो आडवो 
पडलेलो तदसलो. रानात धावत कोण गेलो तां मात्र तदसलां नायत. गंगिेी खात्री झालेली की िें 
भुतािांि काम! तो कसोि पुढां यतेवे तयतार ित नायत जालो. तकतां तकतां सांगोनी बघलां. शेवटी 
खखसेंतले मंतु्रनी िाडलेले तांदूळ तेला दाखयतले, अचण िे तांदूळ आमिेकडा सत तो पयतंत आमला 
कसलोि भयत नायत म्हणी तेला सांगलां. कसोबसो एकदा तो तयतार जालो. 

एतांपयतंतिी धावाधांव अचण भयत, िेिेमुळां आमी दोघयत घामाघुम झालेलो.ं एतां तकतां ियतेल तां 
िोवंदे, पण सावळेला घेतलेचशवायत जायतवेिांि नायत म्हणी में मनातले मनात तनियत केलो. एकदािे 
आमी सावळेपयंतत पावलो,ं तो तसोि घुसपटी मारनी तनदवलेलो सलो. में िळू आवाजांत 
सावळेला साद घायतलो. "सावळ्या, ए सावळ्या, ऊठ मरे. घरा जावयता िल!" सावळेकडथीन 
कांयति प्रततसाद आयतलो नायत.  में धीर एकवटनी िळू तेिे आंगावेल्ली िादर, िादर कसली, साधां 
कांबळीिां तरट, फटां सलां ता.ं "बहुतेक सावळो जरान फणफणलो से सनार. असो मनातले 
मनात तविार करीत तां फटां आंगावेल्ल्ां दूर करे सुरवात केली. 

एतां सावळेला कें िे अवस्थांत बघेिो पडेल कोण जाणे. िेिां तकता ंबरांवाईट ियतेल जाले तेिे 
घरिे माला चजतो थेवेिे नायत. देवािां नांव घेवनी में िळूिळू तेिे आंगावेल्लां फटां ओढे सुरवात 
केली. मध्ांि माजे कान अचण डोळे कणकीिंारी ंजांत सले. मघाशी ंकाजीिो खांदो पडलो 
त्यांिांथीन धांवलेलां तां भुति सनार अचण एतां तां कें िेयत क्षणाला आमिे मानगुटीवर यतेवनी 
बेसनार,असो भयत तदसत सलो. 
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साधी पानांिी सळसळ झाली तरी आंगावर काटो यतेंत सलो. सावळेिी तकली कें च्यावाटान से 
अचण पांयत कें  सत तांयत कळत नतलां. एका वाटान िळू फटां उखलेिो प्रयतत्न केलो जाले त्यावाटान 
उखलत नायत जाला.ं म्हणी दसु-यता वाटान उखलूनी बघलां. तरीयत तसांि! मोग मात्सो नेट लावनी 
उखललां जाले एक असोले नाल्लाएवढो गुं डो माजे पांयतांवर पडलो. कळवळलोिं में एकदम. पण 
माजां नशीब बरां म्हणी पांयताला कांयत झालां नायत. िी भूतिेष्टा का तकतां कांयति कळत नायत झालां. 
इतकां सगळां ियतसर सावळो कांयति जागमाग करीत नायत असां तदसतकत माजो धीर एकदम 
खिलो. 

माला मोठ्ठयानी आड्डो ंकसां तदसो ंलागलां. शेवटी एकदािो उरलो सुरलो धीर एकवटनी, एतां तकतां 
ियतेल तां ियतेल असो तविार करनी, ियतेल तततक्या शक्त्यान फटां ओढलां. दसु-यतावाटान कुणीतरी 
ओढनी धरलेसारखां तां सिज ओढत नतलां. मोग एकि जोरािो तिसको देवनी फटां ओढलां, ते 
बरोबर िारयत वाटान गुं डे घडघडले सारखो आवाज आयतलो अचण फटां माजे िातांत आयतला.ं 
तिसकेबरोबर में पाठल्यां कोलमडलो.ं मोग तोल सावरीत सारखो उभो -िेलो ंअचण समोरिां दृश्य 
बघनी एकदम चथजोनी गेलो.ं माजे डोळेंवर माजो तवश्वासि बेसत नायत झालो. में डोळे 
फाडफाडनी बघलां, सारखां तदसत नायत म्हणी खखसेंतली बॅटरी काढली. पेटवनी बघसां जाले 
फटेखालतो सावळो नायत. फटेखालतां एकटेला उखलो ंशकत नायत एवढां एक लाकूड त्यांिां सलां. 
ते लाकडािे िारयत वाटान फटां खालतां घालनी थेयतलेलां. बघणारेला त्यांिां कोणतरी तनदवलेलो 
सयतवो असां तदसत सलां. वारेनबी फटां उडोनी जांव नयते म्हणी तेिे कडान गुं डे थेयतलेले सले. 
तेंतलोि एक माजे पांयतांवर पडलेलो.

एतां मात्र इतको वेळ उसना िाडलेलां माजां अवसान लीप गळोनी गेलां. में दोनयत िात तकल्यावर 
धरनी त्यांिांि बेसलो.ं गंगेच्या पररखस्थतीिां ते वणषन करे शब्ि नायत. माला रडे आवरत नतला.ं मे 
रडत रडति "सावळ्या, सावळ्या" म्हणी मोठ्यानी साद घाले सुरवात केली. गंगोयत एतां आयतले 
पररखस्थतीला तोडं देवेि िवां िे तविारापयंतत पावलेलो. तेणीयत मोठमोठ्यानी सावळेला सादवे 
सुरवात केलीन. कें थीनि आमला कसलोि प्रततसाद चमळलो नायत. 

"िे भुतािां आमी तकतां घोडां मारलेलां कायत, म्हणी आमला िी चशक्षा देसे?" गंगो एतां भयतािे पुढां
पावलेलो. 

मोग आमी बॅटरी घेवनी मळािे िारयत वाटान सावळेला सोदलो. कडाकुशीला कारोयत पडलेलो बी 
सयतेल म्हणी बगलो. पण तेिो कांयति पत्तो लागलो नायत. 
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"भुतां माणसाला झाडावरबी दडवनी थेयतसत, दोन िार तदवसांनी मोग सोडनी देसत तेला. तसोि 
सावळेला थेयतलोसे सनार. आमिे एका मावसेला तसोि दडवनी थेयतलेलो. िार तदवस तो गायतबि 
सलो. मोग आपणि आयतलो एक तदवस घराशी.ं यतेतकत कन्नडबी बोलत सलो. कनाषटकीबी सलां 
सनार तां भूत!" सावळो त्या पररखस्थतीला सुद्धा एतां िळूिळू सरावलेलो. मेलेलां कोबंडां आगीला 
भ्येंत नायत, तसो प्रकार!

इतकी सगळी तारातीर करीसर तांबडां फुटेिी वेळ जालेली. एतां िात िालवीत परत जायतवेिा,ं 
अचण सावळेिे आईबाबाच्यो गाळी खायतवेच्यो इतकांि आमिे िातांत सलां. 
तसेि आमी दोघयत परत तफरलो.ं यतेताना रात्री काजीिो खांदो पडलेलो त्यांिां यतेवनी मात्से थांबलो.ं 
पडलेलो तो खांदो लीप बरगो जालेलो अचण तेला एका ब-यता मोठ्या वेलीिां वेटोळां पडलेला.ं ती 
वेल बहुतेक, तो कोण प्राणी रात्री धांवलो तेिे पायतांत अडकली. अचण तेिो एकदम तिसको 
बेसलेबरोबर तो खांदो पडलो सयतवो. रात्रीिे ते अिानक झालेले आवाजािी अशी संगती 
लागतकत मात्सां बरां तदसलां.

पण सावळेिो तविार एक क्षण सुद्धा तकल्यांतथीन जांत नतलो. िालतां िालतां वाटांति गंगेन 
एक कल्पना सुियतलीन. "आमी असेि आधी त्या वेले्ल वाडेवेल्ल्ा घाडीणीकडा जावयता. आमी 
पावसां म्हणेसर उठलेली सनार ती. त्याला मात्सां घाडपण करनी बघ म्हणी सांगोयता. तकतां कळलां 
जाले कळलां त्यािेकडथीन! कोणाकोणािी गोरवां बी सांडलेली ं कें  सत ती ंबरोब्बर सांगसे खे 
ती!" मालायतबी तेिां म्हणणा पटलां. 

एतां बरां फटफटीत उजाडलेलां. अजुनी गांव मात्र जागो जालो नतलो. अचण घाडणीिां घर मात्सां 
दूरि गांवापाश्णी. संकटािे वेळा दोतराकडा जायतवे कोण वेळकाळ बघीत नायत. तसोि तविार 
करनी आमी घाडणीिां दार वाजयतलां. दोन तीन वेळा वाजयततक "कोण रे?" असो दादलेिे करारी 
आवाजांत प्रश्न आयतलो. 

"आमीि ते!"
"आमी म्हजंे कोण?"
"अरे दार तरी उघड, मोग सांगसां सगळां."

"आपलां नांव सांगे लाज तदससे, कोण आयतलो से तां कसां कळनार, कसले एकेक लोक यतेसत 
सकाळी ंसकाळी"ं असां आपलेशीि पुटपुटत, पण आमला आयतके यतेल असां  घाड्यान दार 
उघडलान. 
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दार उघडलेबरोबर तवड्यािो धुकट अचण वास एकदमि नाकांत ररघलो. दार उघडेिे पयतली ं
आवाजावेल्ल्ां माला तो घाडणीिो घो सयतेल असां तदसलेलां, पण दार उघडलेबरोबर बघसां जाले 
तोडंात तवड्यािो भलोमोठो झठुो सलेली घाडीणि आमिे पुढेंत उभी सली. कपाळभरी ंभरलेलो 
मळवट, तततकांि भडक कंुकू, बगलेबरोबर तकळस यतेव्वी असे वर्ाषनुवर्ां तेलािो स्पशष न जालेले 
जटा यतुक्त कें स, काळी लीपस्टीक लायतलेसारखे काळे, जाड जाड ओठं, तारवटलेले डोळे, असो तो 
अवतार बगनी खरां भूत सुद्धा पुढेंत यतेवनी -िेलेलां जाले िालनार सलां असो तविार माजे मनात 
यतेवनी गेलो. 

"सांग सांग रोकडां तकतां तां! तकताला आयतलेसा सकाळीपुंढां? घाडणीन आपले भरदार आवाजांत 
आमला दरडायतले सारखां तविारलान. मोग में त्याला कालपाश्णी तकतां तकतां जालां तां सगळां 
सांगला!ं 

"तू लोकांिी गोरवांबी सांडली ंजाले कें  सत ती ंअिूक सांगसयत असां माला गंगेन सांगलान. तसांि 
एतां सावळो कें  सनार तो आमला सांग. तेला सोदनी काडलो नायत जाले तेिे आईबाबा आमला 
काबार करनार सत.“

घाडणीन आमला सगळां आईकतकत घरांत घेतलेन. घरांत जावनी त्याणी एका पारेवर थेयतलेली 
तवडी काढलीन अचण पेटयतलीन. दोन पांि झरुके माले्लन अचण चभतल्ल्ा खोल्यांत गेली. आमी 
बेसलेंलो ंती खोली दो-यतावर लोबंणारे कळकट कपडेनी अचण बाकीिे सामानान भरोनी गेलेली. 
कुबट वास सगळेकडा भरोनी -िेलेलो.

थोडेवेळान घाडीण नाित नािति भाएर आयतली. तोडंान हंू हंू हंू असे आवाज काढनी मध्ां 
मध्ां तकतांतरी बडबडत सली.  आमी दोघयत एकामेकािे तोडंाकडा बघीत -िेलेलो.ं दोघानायत ती 
बोलसे तेंतलां कांय्येक कळत नतलां. थोडेवेळान ती मात्शी शांत जाली अचण घुमत घुमत जमनीवर 
बेसली. मोग एक चलंबू काढनी माजे िातांत तदलोन अचण सांगलान, "घराभाएर िल,  खळेंत मध्ां 
-िे, ह्या तदशाला तोडं कर अचण घट्ट डोळे चमटनी चलंबू उंि आकाशांत उडयत. जमनीवर चलंबू 
पडतकत डोळे उघड अचण चलंबू ज्या तदशाला पडलो सयेतल त्या तदशाला दोन तकलोमीटर िल. 
त्यांिांि तुमला सावळो चमळणार. में पडते फळािी आज्ञा म्हणी रोकडो जायतवे सुटलो,ं ते बरोबर 
घाडणीन माला बलायतलोन अचण देवीिे ताटांत तकतां तरी घाल म्हणी सांगलान. में मुकाटेन खखसेंत 
एकि नोट सली ती ताटांत उडयतली अचण सटकलो.ं 

चलंबू पडलेलो ती तदशा नेमकी मळावर जायतवेिीि. म्हणी मे परत मळावेले्ल वाटाला लागलो.ं दिा 
वीस पावलां िाललो ंसयेतन गंगेन माला थांबयतलोन. "तू तपसावलो सयत? परत एतां कें  मळावर 
जासयत? आमी मळावर सगळेकडा तफरोनी बघलांसे. वाटांतयत आमी बघीत बघीत आयतलोसंां. तो 
मळािारी ंनसनारि." गंगेन माला पेिांत उडयतलोन.
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"अरे पण त्या घाडणीन सांगलान मरे!"  

में यतेत नायत. " तू जानार सयत जाले िल एकटोि, में आदी पोटाला तकतांतरी घायतलेचशवायत कसोि 
येतवेिो ंनायत. भूकानि माजो जीव एतां जायतवे पावलोसे." - गंगो 

मालायतबी खूप भूक लागलेली. माला गंगेिां म्हणणां पटलां. आमी िालेिी तदशा बदलली अचण 
सरळ सांवतािे िॉटेलािी वाट धरली. खखसेंत एतां दमडी नतली, पण सावंताला उद्या पैसे देसां 
म्हणी सांगलां जाले तो आईकनार! 

आमी ओग्गी -िेवनी वाट तुडवीत सलो.ं सांवतािे िाॅॅटेलांतलो चमच्यो अचण भजेंिो वास एतां 
आमिे नाकापयंतत पावो ंलागलेलो. िळूिळू अस्पष्ट अशो तगरायतकांच्यो गजाली, पे्लटीिें, ग्लासाि,े 
कपबशांिे असे वेगवेगळे आवाजयत आयतके यतेंव लागले. तततकें त मोठ्यानी कोणतरी िंसलेिो 
आवाज आयतलो. आमी मात्से त्यांिांि थबकलो.ं 

"रात्रभरी ंबरोि उद्योग केलोत ते तुमी, नायत उपायत तुमिेपुढां!"
असांि तकतां तरी सांवतान म्हटलेलां आयतके आयतलां. अचण परत दोघातीघांिो िसणेिो आवाज. 
सावंतािो आवाज आमी ओळखलो, पण बाकीिे कोण ते कळले नायत.
आमला पोटांत एकदा तकतांतरी रोकडां धकले चमळले पुरे, असां जालेला.ं 

आमी सांवतािे िॉटेलांत ररघलो,ं आमला बगलेबरोबर तकताला कोण जाणे, पण िसणेिो आवाज 
अिानक थांबलो. में समोरिे टेबलावर नजर मारली अचण तीन ताड उसळलोिं एकदम. रात्रभरीिें 
जागरणाला लागोनी माला झापड बी यतेवनी भलतांि तकतां तदससे कायत असां तदसो ंलागलां. डोळे 
िोळनी जागो सलेिी खात्री केली. काल रात्रीपाश्णी गंगो अचण में जेिेकरतां तळमळलो ंतो 
सावळो समोरिे टेबलावर मोनेनी बेसलेलो सलो!  शून्यात डोळे लावनी बेसलेले सावळेला बघनी 
िेिे तकल्यावर तकतां तरी पररणाम झालोसे कसां तदसत सलां. आमी तेिे पुढेंत गेलो ंजाले तेणी 
कांयति िालिालयत केलीनं नायत अचण में तेला साद घायतलो तेला प्रततसादयत तदलोन नायत.

गंगो समोरिेि खुच्याषवर बेसोनी सावळेिे तनररक्षणात दंग जालेलो. में पावभाजी ऑडषर केली. 
वेटरान पुढेंत िाडनी िापटलीन, आमी दोघांनीयत ती खाल्ली, अचण "पैसे मोग देसां िा"ं म्हणी 
सांवताला सांगोनी भाएर सल्लो.ं 

भाएर आयतले बरोबर गंगेन एकदम खायतले आवाजांत बोले सुरवात केलीन. "माला एतां सगळां 
तकतां तां पाठले दिा चमन्ांत कळलां. में भीतर बेसोनी तोि तविार करीत सलो.ं त्या घाडणीिे 
चलंबािे तवश्वासावर आमी -िेलेलो ंजाले फोणात पडनार सलो.ं भकुावलेले आमी तोडं वरतां करनी 
दपुारपयंतत मळावर तफरत -िेनार सलो. अचण िाताला तकतां लागनार सलां? फातरे?"
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"एतां में सांगसां तां आईक. आमी एतां सरळ पोलीस से्टशनात जावनी पाटील सायतबाला चमळोयता. 
में तेला सगळां सांगसां!" काल रात्रीपाश्णी  सतत माजेबरोबर -िेलेले अचण मध्ांि कि खाणारे 
गंगेिां वेगळांि रूप माला तदसत सलां. में केडला तेिे पाठल्यां जांव लागलो ंतां मालाि कळलां 
नायत. खरां म्हजंे गंगो तकतां सांगसे तां माला कळतयत नतलां अचण कळत सलां तरी पटत नतलां. 
तरीयतबी आमी पाटील सायतबाकडा गेलो.ं पाटील सायतबािो दरारो जबरदस्त! गुन्हगेार तेला 
बघतकति कांपत सले! 
गंगेिी बहुतेक सायतबाकडा मात्शी ओळख सयतवी. तो सायतबािे कॅतबनात गेलो अचण तेला 
तकतांतरी सांगलान. में आपलो भाएरि बेसोनी -िेलो.ं

साधारण अधे तासान गंगो अचण सायतब दोघयत भाएर आयतले. "िल जावयता" म्हणी गंगेन माला 
खूण केलीन. सायतबािे जीपीतं बेसोनी वाटाला लागलो.ं सांवतािे िॉटेलाकडा यतेवनी सायतब 
एकटोि उतरलो अचण िॉटेलांत गेलो. दोनि चमन्ांत परत आयतलो. जीप स्टाटष केलीन ती तडक 
सावळेिे दारांत उभी केलीन. झट्करनी उतरलो तो सावळेिे घरांत गेलो. चमन्ाभीतर सावळेिे 
गॉलाला धरनी भाएर आयतलो. "सगळां खरां तकतां तां सांग!" पाटील सायतबान गजषना केलीन. 
माजरािे मानाकडा धरतकत माजर अचजबात धडपड करे पावत नायत तशी अवस्था सायतबान 
मानगुटीला धरतकत सावळेिी झालेली.

सावळो सांगो ंलागलो.

" काल रात्री रोस खावनी आमी तनदवलो.ं गंगेन सगळां आवरलान, आयतदणानी पाणी घालनी 
थेयतलान.अचण मोग तो तनदवे आयतलो. में तेिे आदीि तनदवलेलो.ं माला नीज लागली नतली, पण 
में तां गंगेला कळे तदलां नायत. गंगेन माला दोन िार वेळा साद घालनी बघलोन अचण तो तनदवलो. 
में मोग िळूि उठलो ंअचण कणकीनी दडोनी -िेलेले चशवाला बॅट-यतान खूण केली. ते बरोबर तेणी 
त्यांिां कणकी िालवनी मोठ्यानी आवाज करे सुरवात केलीन. मे गंगेला उठयतलो अचण तेला 
सांगलां "भुतां कणकी िालयतसत ती ंबघ!" गंगो भ्यालो. में मालायत भयत तदससे म्हणी सांगलां. गंगेन 
माला पोळोनी जावयता म्हणी सांगलान, पण में तेला सांगलां की माजेंत िालेिां अचजबात त्राण 
नायत. माला जर आयतलोसे, मे एठाि घुसपटी करनी -िेसा.ं गंगो एकटोि गेलो, गांवांत्थीन 
कोणालायत बलावनी िाडसां म्हणी सांगलान. तो जायतवे धांवति सुटलो. में तनदवलेलो उठोनी तेिे 
पाठल्यां तेिेवर शेकराडे माले्ल, ते बरोबर तो अचण नेटान धांवत, नायतसोि जालो. में मोग चशवाला 
बलायतलो. आमी दोघांनीयत वीस पंिवीस तपशव्यो सुपा-यतो भरल्यो अचण रानात न्हवेनी दडवनी 
थेयतल्यो. मोग में तनदवलेलो ंत्यांिां एक मोठांसा लाकूड िाडनी थेयतला,ं अचण तेिेवर कांबळ 
घालनी थेयतली. ती वारेन बी जांव नयते म्हणी कडान गंुडे लावनी थेयतले. अचण आमी दोघयत घरा 
जायतवे सुटलो.ं मात्से पुढां पावलो ंजाले समोरथीन कोणतरी येतसे असां तदसलां. म्हणी त्यांिांि 
रसे्तिे कडाला काळोखांति धांवलो. चशवािे पांयताला कसली तरी वेल का तकतां तरी अडकली 
अचण वेलीला अडकलेलां कसलां तरी लाकूड पडलेलो आवाज आयतलो. आमी तसेि पुढां धावलो ं
अचण थोडेवेळान परत वाटान गावांत आयतलो.ं 
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माला भुतानि नायतसो केलो सनार असां समजोनी गंगो घाडीणीकडा जानार िेिी माला खात्री 
सली. म्हणी में अचण चशवान रात्रीि घाडणीकडा जावनी त्याला गंगेिी तदशाभूल करे दोनशें रुपयते 
तदले. मे सांगसां तसां ती करनार िेिी माला खात्री सली. कारण गोरवां कें  सत तां अिूक 
सांगणेपाठलां गुतपत माला खबर से. ती आपले घोवालाि ते गोरवाना दडवनी थेयत म्हणी सांगस.े 
तेमुळां गोरवां कें  सत तां त्याला आधीि खबर ससे.

इतकें त कायत गंगो गांवांत पावेिो नायत, अचण आयतलो तरी सांवतािे िॉटेलाकडा यतेल असां तदसलां 
नतला.ं आमी मळेंत थेयतलेल्यो सुपा-यतो सांवताच्याि गाड्यांत घालनी िाडनी तेलाि तवकनार 
सलो.ं म्हणी तेला सगळां सांगेिां पडलां. तो गंगेिी झालेली घाबरगुं डी आयतकोनी िंसत सलो, 
तततकें त िे दोघयत त्यािां पावले. िेना बघलेबरोबर में भुतामुळां माजे तकल्यावर पररणाम जालेिां 
नाटक केलां.“

इतकां सगळां आमिे पुढेंत वदवनी घेतलेबरोबर सायतबान चशवाला चजपीतं कोबंलोन, अचण धुल्लो 
उडवीत जीप नायतशी झाली.

माधव जोशी – गोवा 
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• www.chitpavani.org यता संकेतस्थळािी सुरुवात 

http://www.chitpavani.org/


एका रानात एक कासव आचण ससो ऱ्हते सले. ते दोघयत बरोबर भोवत सले खेळत सले. एकदा 
दोघांनी शयतषत लावेिी ठरयतली.. ससेला तकतां तदसला में लौकर िालणार अचण कासवाला 
िरयतणार.

ठरला.. ! 

दोघयत टेकड्यांवर गेले अचण िालो ंलागले. मग तकतां जाला. िालता िालता वाटात त्याला एक 
शेत तदसला . त्यािा बरी गाजरा, मुळे, बरा तिरवागार गवत सला. िें बगले बरोबर ससेिे तोडंाला 
पाणी सुटला अचण तेणी गवत, गाजर, मुळे वर ताव मारले बरोबर तेला तनज आयतली. 

मग तकतां एका झाडािे सावळ्यांत (सावलीत) तनदवलो अचण कासव बाबडो िालत िालत 
टेकड्यांवर पावलो इतकेत ससेला जाग आयतली  तसो तो खाडकन जागो जालो. एतां माला लोक्कर 
जायतवे िवां नायततर कासव शयतषत चजकनांर. मग तो लौकर लौकर िालो लागलो. पण तकतां कायत 
म्हटलेवर कासव त्यािा पावलो ंसुद्धा.

तात्पयतष  तकतां दसुरेला कईि कमी (तुच्छ) लेखू नाका. तकंवा गवष केड्ला करु नाकां.

श्रीमती अचश्वनी फाटक 
सालेली, सत्तरी, गोवा.
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चित्पावनी भारे्िी तोडं ओळख िी कायतषशाळा 
तुम्ही केली नसल्यास, खाली तदलेल्या चलंक वर 

खिक करून गणपुले फाऊंडेशन च्या फेसबूक पेज 
ला फॉलो करा म्हणजे पुढील कायतषशाळेबद्दल 
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