
साद चित्पावनीिो

गणपुले फाऊंडेशन प्रस्तुत

चित्पावनी अंक, वर्ष १ | अंक – पहिला 

प्रकाशन हदनांक : माघ शु. ८ दगुाषष्टमी | १७ फेब्रु. २०२४ 



साद चित्पावनीिो  

चित्पावनी अंक | वर्ष १ | अंक - पहिला   

गणपुले फाऊंडेशन | ९९२०३४५८६१ | info@ganpulefoundation.org २ 

चित्पावनी अंक, वर्ष १ | अंक – पहिला 

संपाहदका 

सौ. आरती मोने  

प्रमुख मागषदशषक  

श्री. अशोक नेने 

सल्लागार मंड  

श्री. वासुदेव दामले, श्री. सुधीर गोरे, डॉ. सौ. अनुश्री गणपुले

संकलन, अक्षर जु वणी, प्रकाशन 

गणपुले फाऊंडेशन 

साहित्य पाठहवण्या साठी..  

info@ganpulefoundation.org

व्हॉटसॅ्यप: +९१ ९९२० ३४५८६१ 

टीप:

साहित्य पाठवीताना, टाईप करून पाठवावं. सॅ्कन 
हकव्वा pdf रूपात पाठऊ नये.  

© गणपुले फाऊंडेशन. 
या अंकातील मजकूर; लेखक आचण प्रकाशक यांच्या 

नावाचशवाय प्रसाररत करण्यास मनाई आि.े 

या अंकात वापरण्यात आलेली चिते्र गूगल वरून घेण्यात आली आिेत. 
सवष चित्रांिे कॉपी राईट मू  लेखकांिे व संकेत ्थळ ांिे आिेत. 

अंकात व्यक्त झालेल्या मतांशी संपादक व प्रकाशक सिमत 
असतीलि असे नािी. 

मुखपृष्ठ

डॉ. सौ. अनुश्री गणपुले 



अनुक्रमचणका

चित्पावनी अंक | वर्ष १ | अंक - पहिला   

गणपुले फाऊंडेशन | ९९२०३४५८६१ | info@ganpulefoundation.org ३ 

संपादकीय ...........................................................४ 

िांदोबािी किाणी .................................................६ 

प्रदशषनांतले नमुनेदार दशषक अचण हगऱ्हाईक ………………….८ 

हगरनार यात्रा/पररक्रमा…………………………………………१० 

में तुला बचघतली ……………………………………………….१४ 

चशकवण ……………………………………………………….१५ 

प्रवास ………………………………………………………….१७ 

मोबाईल ……………………………………………………….१८ 

जय गोवा ………………………………………………………२० 

िंपी …………………………………………………………….२२ 

चित्पावनी शब्दकोडा ………………………………………….२३

हत्रवार सत्य …………………………………………………….२४ 

माझी कतुषका :  रेहडओ ……………………………………….२५ 

चित्पावनी सुहविार …………………………………………..२७ 

माजो गाव …………………………………………………….२८ 

चित्पावनी सुहविार …………………………………………..२८ 

समईतली ज्योत ………………………………………………२९ 

आयुष्य जगताना …………………………………………….३० 

राजपद …………………………………………….............३२ 

माजा पोरसू ………………………………………………….३३ 

काशीयात्रा प्रवास ……………………………………………३४ 

उत्कर्ष ………………………………………………………..३६ 

संक्रांत ………………………………………………………..३७ 

वहिनी ………………………………………………………..३८ 

दूध …………………………………………………………..४० 

शेगाव हनवासी श्री संत गजानन मिाराज …………………..४१ 

शोध मोिीम …………………………………………………. ४३ 

चशंकासूर ………………………………………………………४५ 

आठवणी ………………………………………………………४८

शब्द कोड्यािा उत्तर ………………………………………….५०   



हप्रय भावा - भेचणशीनो.ं.!         

सग ेंत पयली ंल्हान - थोर चित्पावनी साहित्य वािकान्ला, अथाषत सग ेंना िे नववखाषच्यो खुप 
खुप शुभेच्छा..! नवा ंपवष अचण नवो संकल्प तुमिां व्यक्तक्तमत्त्व समृद्ध करणारो िंवे्द...!         

"चित्पावनी साहित्य अंकािी मोठ्या उमेहदन वाट बघणारे असंख्य साहित्य रचसकांना नमस्कार"                

तुमच्या सामूहिक धडपड्थीन, पररश्रमात्थीन तयार जालेलो 'चित्पावनी अंक २०२४' िो पयलो- 
वहिलो अंक गोवेत मिाराष्टरात, कनाषटकांत अचण परदेशांतय पावनारं िेिो मनापाश्णी आनंद से.          

िे अंंंकाि ेअंतगषत कथा, कहवता, माहितीपूणष लेख, कृहतपर शब्द कोडी, सुहविार िेि ेबरोबर 
प्रत्यक्ष अनुभव पूणष साहित्य, प्रेक्षणीय ्थळ ाला भेट हदलेलेिो आनंद अचण बरांि हकदां आम्ला िे 
साहित्यामु ा ंवाि ेचम नांर से.           

'चित्पावनी बोली ' हटकवनी ंत्यािो प्रसार िैवो िो िेत ूमनात थेव्नी अनेक चित्पावनी 
साहिक्तत्यकांनी प्रयत्न केलेले सत. तेंिेनी ंउभारलेली गुढी पुढा ंन्हतेानां, तुमिे सग ेंच्या ताकतीन 
िी प्रेरणा पूणषत्वाला गेली से इतकांि न्हयु तर 'पयलो हडचजटल' 'चित्पावनी अंक २०२४' िे 
'भांगरािा पाऊल' ठरत से अचण भहवष्यांत िेि ेतुमी साक्षीदार सनारं सा.           

चित्पावनी बोलीिो प्रिार, प्रसार अचण संवधषन /प्रबोधन 'अंकािे स्वरुपातय िय्ा ंिो िेत ू'गणपुले 
फाऊंडेशन' िेंि ेमनात तयार जालो. तेंिी इच्छाशक्ती अणी चिकाटी पूणषत्वाला येये्साठी 
चित्पावनी भार्ा जाणकार अथाषति चित्पावनी जाणकारांिा उतृ्कष्ट 'मागषदशषन अणी प्रोत्सािन' 
िेिेमु ां िे कायाषला गती चमळ् ी.  तसांि 'चित्पावनी साहिक्तत्यक अचण नवोहदत साहिक्तत्यक' िेंि े
संचमश्र सिकायाषिी 'अमृतवेल' अंकाि ेरुपांत तुमिे िातांत देत सो.ं.!           
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खरां बघ ेगेले आजिे धकाधकीि ेजीवनांत केने्च नाय केने्च तरी गोष्टीिा हपसा ंलाव्नी घेव्व े
कोणांकडा वे य बी नस्स.े अचण सवडय नस्स.े मात्र मनात  प्रब  इच्छा सयेल जाले िातात 
घेतलेलां एखादां कायष पूणषय  िंव्नी जासे  िेंिांि िे एक उत्तम उदािरण से. सग ेंिी चजद्द, 
चिकाटी, स्वतः  जबाबदारी स्वीकानी  उतु्फतषपणांन साहित्य लेखन, सग ेंिा 'चित्पावनी 
भार्ेवरील प्रेम अचण हनष्ठा अशीि फुलत ऱ्हेंवे्द. 

वािकिो ...! आमिे चित्पावनांिी जी बोली से ती चशकणेंसाठी उत्सुकता दाखवा. भार्ाला 
राखनी ंथेये्साठी थोडो वे  द्या. आ्थळा थेवा. घरातले ल्हान भगुेंना चशकवा.  चित्पावनीिो  
प्रिार व प्रसार करनी ंत्यािो दजाष वाढवा, कारण िी बोली आपली पूवषजात बोली से.  म्हणी िी 
बोली अचधकाचधक बोयली जाव्वी. हनदान आपले घरांत पयली ंसुरुवात करा. घरांतले प्रत्येक 
भेचणशीला आव्हान से त्याचणंण िी चित्पावनी चशकेवी अचण घरातले ल्हान भुगेंना चशकवेवी. 
भुगेंकडा चित्पावनीत संवाद करा, बोला. एक बायल /स्त्री चशकली, एक भहगनी चशकली तर 
चित्पावनीिो प्रिार अचण संवधषन िये् वे  लागेिो नाय.    

वािकानो .. ह्या अंकातलां साहित्य केव  साहित्य नाय ते  'चित्पावनी भार्ाि'े माधुयाषन भरलेलो 
एक 'अमृतकंुभ' से. तेंतले अमृताि ेमधुर कण घराघरांत नव्यान रुजोनी ंयेव्वे, 'चित्पावनी 
भार्ासाठी' वाट दाखयणारा एक हदवो आपणय बी िय्ो िेि कृतज्ञतापूवषक आव्हान..! 

संपाहदका

सौ. आरती मोने 
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आई,आई माला... माला खूप थंडी खासे, िां िां स् स्…
"ऱ्ह ेऱ्ह,े तुला एक आंगी चशवसां िां! "िांदोबािे आईनं एक धवोफुल ढग घेतलो, िांदोबािा जोख  
घेतलां अचण एक बेस बरी आंगी चशवली.

आंगी घालनी, आनंदान.. बरो आकाशािे ख ेंत बरो खेळ् ो. पण दसुरे हदवस हकतां जाला,ं 
िांदोबािी ती आंगी तेला अशीर जाली. तो गेलो आईकडां, "अरे काल तुला िी बरोबर जाली 
सली, आज घट्ट जाली ? आईन आंगी मात्शी सैल करनी ंहदली.

असां पंधरा हदवस सुरू सलांंं.
दसुरे पंधरवडेत मात्र सग ांि उलट िंव लागलां. सद्दानी ंआंगी इव् ी इव् ी सैल िवं लागली.आई 
आपली हनसं्ग सारखी करनी ंदेय. शेवट मात आईन आंगी काड्ली अचण न भांत चभकष टाव्नी 
हदलीन. 

तेड्ला पाश्णी िांदोबा न भांत थंडी वारेिो आपलो उघडोि हफरसे.

िी गोष्ट तुमी ल्हान सतांना वािली सनार. आईकलेली सनांर.

आज आयका /वािा पुराणातली िांदोबािी गोष्ट.... 
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पयली ं ब्रह्मदेवािे दक्षप्रजापतीला साठ िेडी सल्यो. ते पैकी सत्तावीस िेहड म्हणजे जी 'सत्तावीस
नक्षत्रा'ं सत त्यो सोमराजाला म्हणजेि िंद्राला अपषण केल्यो. िंद्राबरोबर ल्नयय बी जाला.

पण  िंद्रािा  रोिीणीवर अचधक मन (प्रेम) जड्ला. मात्र िें बाकीिे बायलांना, म्हणजेि  रोिीणीिे 
भेणीशीनां सिन जाला नाय.त्यो  गेल्यो दक्ष प्रजापतीकडा, आपले बापाकडा. 

"िंद्र रोिीणीवतीि प्रेम करसे. आमिेकडा बचघत सुध्दा नाय!" अशी बापायला कागा ी सांगो 
लागल्यो. तेड्ला िंद्राला दक्षप्रजापतीन बलाव्नी घेतलो, अचण "सगळ्याजणीवर सारखांि प्रेम 
कर!"  असो उपदेश केलो. 

"प्रेम हकतां उपदेशानं करे येसे काय हकतां ?" असो प्रहतप्रश्न करनी ंिंद्रान दक्षािां म्हण्ां साप 
नाकारलांन.

तेंड्ला रागान दक्षप्रजापतीन िंद्राला शाप हदलो. ” िल, तू िे पुढां क्षय रोगांन हपडीत (त्रस्त) 
िशील! ” ( असो कसो तो दक्षप्रजापती ? आपलेि जावयाला शाप देसे. शाप देव्नी ंआपले िेडीिंा 
कल्याण कसा हकतां साधील ? )शेवट हकतां, िंद्राला तो शाप लागलो अचण िंद्र क्षयरोगी जालो.

तो मोग गेलो ब्रह्मदेवाकडा. तेला शरण गेलो.ब्रह्मदेवानं तेलां सांहगतला, तू प्रभास क्षेत्रात िल. 
त्यांिा चशवचलंग  ्थळापोनी तेिां ध्यान कर, म्हणजे शंकर तुला प्रसन्न ियेल. तोि तुला शापमुक्त 
करील. 

तसो िंद्र प्रभासक्षेत्राला गेलो. सिा म्हयने तपश्चयाष केली. प्रत्यक्ष शंकर प्रकट झालो. दशषन देव्नी
सांहगतला, “दक्षािो शाप नष्ट िणेंसारखो नाय, तरी माजे कृपान तू म्हयनेतले अधे हदवस बरो 
अचण अधे हदवस रोगग्रस्त िशील.”

िो वर चमळ् े बरोबर िंद्र आनंदीत जालो. आपले चलंगात पूणाांथाषन ऱ्हवे्वे चम ेवां म्हणी शंकरािी 
प्राथषना केली. ती शंकरान मान्य करनी ंतो ते चलंगात अंतधाषन पावलो.

सौ.गायत्री श्रीपाद भुसु्कटे.
खोली,म्हापसा, ता.बादेश गोवा.
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आमी जेड्ला व्यावसाहयक म्हणी दकुान (स्टॉल) लावे जासो ंतेड्ला असे अनेक मजेशीर नमुने 
आम्ला अनुभवे चम सत.  कय कय हग-िाईक अगदी गद्याषिी म्हणजे 'सुट्ातंली संध्याका ' 
िेसषत, तर कायजण दपुारिे, आपे्लला फावेल तसां अगदी  १ ते ४ वरां पयांत येत ससत. 

कोण कोण अगदी घोडेवर बेसोनी ंआयलेसाकें  येसत; जणू ऐशंीिे वगेांन ( स्पीडीन ) िेंचि गाडी 
िालसे काय हकतां असे पद्धतीन सग ां प्रदशषन पालथां घाल्नी रोकडे भायेर पडसत.  हुश्श 
...."जालां एकदािां बघ्ी ं!" असोि भाव तेंिे तोडांवती ससे. "केन्चा  वाघूट िेंिे पाठल्या लागसें
देवि जाणे!" 

बायलांिो घो को साधारण संध्याका ांि प्रहवष्ट िसे. साड्यांिे तसांि दाहगन्यांिे गाडेवर (सॅ्टा
लांत) बरी २/३ वरां घालव्नी मनांसारख्यो दोन िार हपशव्यो (बॅग) िातात झेलवीत िी मंड ी 
भायेर पडसत. 

अगदी सवषसाधारण मध्यमवगीय मात्र पयली ंहकंमत बघसे. मोग साड्यान्ला, दाहगनेनां ि ूि िात 
लाव्नी बघेिां नाटक करीत असोि आपलो सग ेला भोवताडो मानी नेत्रसुख घेसत. "सोनें्द एतां,  
िो रंग हततकोसो बरो नाय....!  िेंिा हडझाईन बरां नाय हदसत !" अशी आपणि आपली समजुत 
काढीत ससत. पण  िेंिा वैचशष्ट्य म्हणजे भोवताडे घाल्नी, आपले पाकीटाला पवषडेल असां हकतां 
नां हकतां तरी हवकत घेतलेलां ससे.  

भुगींबा ां सलेले पांढरपेशा कारकुन शेनवार -आहदतवारािी संध्याका  भोवेसाठी राखोनी ं
थेयसत. तेंिे बरोबर सनांरी एखादी 'बारकुली बाय' हकलहकले नदरांन सग ां दो ेंत साठवीत 
ससे. त्याला आलहफनी, हटकल्यो, केसांना लावेिे रबर, साबणािे बोमाड्ये सग ांि खुणांवीत 
ससे, पण आई डो े मोठे करनी ंजो इशारो देसे तो बघणेलायक ...!  

मोग िी आई िेहडला बाबांिे ताबेंत देव्नी,ं आपण एखाद्ये सौवसापषयोगी वस्तूंिे भांडारात थारवसे. 
"एतां  वर दोन वरां का जी नाय !" असां मनातले मनात बडबडीत, बाबा ि ू  बाकेलीिां 
(िेडीिो) बोट धरनी ंआईस्क्रीम नाय जाले भे पुरीिे आश्रयाला जाये् जासे कारण ससे इतकांि 
की  'तो वे  घालवेसाठी एखादा आईस्क्रीम नाय ते भे  बरी वरां दोन वरां पुरव्नी खाये्िां सोगं
बाबाला करेिा ससे.
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असे बाबडे 'बाबाकताष' मात्र त्यािां दसुरां कायि नसे्स. काय काय भुगी अचधकि शांत अचण 
समजुतदार ससत. उलट तेंिे आईबाबा तेंना 'िे घेव्या, तां घेव्या'? असा ंहविारसत, मात्र भुगेनां 
तेंतलां कायि पसंत पडत नाय.

कय कय भुगीं मात्र इतकी िट्टी ससत हविारेिी सोय नाय.... माहगतलेली वस्तू हदली नाय ते 
रडोनी ं-आड्डोनी ंइतको आकांत करसत की ते जमलेले सग ेंिी नदर भुगेकडा वळ्स.े.! आई तेला 
बाबापूता करीत ओग्गी करेिो प्रयत्न करसे, तरीय भुगाां आयकत नाय, ओगी ऱ्हते नाय जाले मात  
"काट्ाष घराशीि िल तू, मग बघसां तुला!" असे भावाथाषन एकदो तेंिो िट्ट तरी पूणष करसे 
नायतर तेला बोिकुलाला धरनी ंफरफटावीत, भायेरिी वाट धरसें. िो सग ो प्रकार बघ्ी 
घटकाभर अस्व्थळ जालेली ं'बघेमंड ी' आपापले वाटांन मागष्थळ िसत.

तसां बघे गेले, दादलेंिी (पुरुर् वगाषिी) खरेदी रोकडी आटोपसे िां! तसांि तेंच्यो खबरी सुद्धा  
"अरे बरो सस नी?ं कसां हकतां िाल्ला से ? -- "सग ां बेसबरां िाल्लां स!े" इतकेवरि खबरबात 
सोप्स.े 

बायलांिो घो को मात्र एखांदा कमी गद्याषिो कोन्सो धरनी ं वरांन - वरां, तोडंािो पट्टो िालूि. तू
हकतां घेतलांस? में हकतकेनां घेतलां ! एठाथीन सुरू जालेली िी गाडी ' भुगींबा ां, माजी सासू,
तुजी सासू, सोयरे -धायरे, पुढां येणारे सणवार, ल्नया,ं िे सग ेनां घेत घेत पुढां पुढां जात ऱ्हसेत. 
"बरां गो, एतां जाये् िवां. रात्रीिा रांधप करेिा से!" िे हब्रद वाक्यावर  गाडी येव्नी हवराम घेसे 
अचण मोग मात्र ि ूि ू पांगापांग िसे. 

काय हगऱ्हाईक एखादरीि वस्तू घेसत ...... पण त्याला इतकां वाजप गाजप लायसत की प्रत्येक 
बारीक सारीक गजाल िजारदा बघसत... "बाबा sss माज्या! "कािी िौशी मंड ी मात्र प्रत्येक 
'गाडेवर' (सॅ्टालावर ) हकतां ना हकतां तरी घेसति. 'जणू सग ेनां सारखो न्याय!’ लागीिे जाणे्ट ते 
सद्दानीिं भोवडी मानी जासत. ४/५ हदवस हततकोि तेंना िो थोडो रोजिे जीवनांत बदल. 

अशो अनेक घटनांिो अनुभव घेत आमिी बरी करमणूक िसे. आमी जेड्ला आमिे गाडे लायसो ं
तो तर अनुभव वेग ोि. प्रमुख सोयरे, रथी मिारथी येव्नी उद्घाटनापयांत सग ेंिो बवा . मोग 
हकतां "सग ो आनंदी आनंदि!" 

तर असां िे गाडेवेले्ल, फावले वे ांतलां हनरीक्षण. वािता वािता तुम्लाय बी सिज असो भोव्वे 
आयलेलेिो आनंद देव्वेिो  ल्हानसो प्रयत्न. 

देव बरां करु..!

सौ.हवदलुा हवनय ताम्हनकर. 
मालवण.
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हगरनार िे पवषताबद्दल माला खूप उत्सुकता सली. तेिा मुख्य कारण म्हणजे पंहडत हवष्णू हदगंबर 
पलुस्कर जे ग्वाल्हरे घराणेिे थोर गायक आचण अक्तखल भारतीय गांधवष मिाहवद्यालयािे सं्थळापक 
सले. संगीतािो सवष दूर प्रिार ियवे िवो म्हणी भारत भ्रमणासाठी बािेर पडले. ते स्वतः  दत्तभक्त 
सले मु ा थेट हगरनारला दत्तचशखरावर गेलेले तेडला एका साधून दशषन देवनी सांहगतला की 
उत्तरेत िल संगीतािो प्रिार आचण प्रसार कर. 

िी आज्ञा चशरसावंद्य माननी तेंिेनी उत्तर भारतभर  भ्रमंती केली अचण संगीतािो जो आज हवस्तार 
झालो से ता तेंिेि कायाषमु ा. िी गोष्ट वािले पाश्णी हगरनार तकल्यात घट्ट बसलेला. 

२०१९ ला पहिलेंदा हगरनारला दशषनासाठी  मे अचण बोड्यो गेलेलो. सोबत मागषदशषक गुरु श्री 
िंद्रशेखर जोशी गुरुजी गाणगापूर िे सले.

दसुरेंदा गेले वर्ाष म्हजंे २०२२ ला पुन्हा हगरनार पवषत यात्रा अचण जंगल पररक्रमा करेिी म्हणी 
गेल्या. िे खेपा माझी भेणीश प्रहतभा सुद्धा सली. पण कािी अपररिायष कारणामु े जंगल पररक्रमा 
अधषवट सोडेवी लागली. 

यंदा परत हगरनार यात्रा आचण जंगल पररक्रमा पूणष करेिीि असा ठरयलाअचण तेिो बेत िार 
महिने आधीि केलो. 

सग ेना लागी करणारे श्री. जोशी गुरुजीि .यंदा आमिो २२ जणांिो ग्रुप सलॉ. बे गाव,चमरज, 
मुं बई,पुणे असे वेगवेग े हठकाणाथ्थीन सग े आयलेले.

आधी गरुडेश्वर ,नारेश्वर, कुबेर भंडारी,केवहडया,(एकता नगर ,सरदार पतु ा दशषन) मातृगया( 
चसद्धपूर) अशी दशषना करनी हगरनारला जायवे म्हणी अिमदाबादथ्थीन रेल्वेन जुनागड पयांत 
गेलो.त्यािाचथन ररक्षा करनी दामोदर कंुड (तलेटी ला)एठा आमिी ऱ्हवेेिी  सोय आधीि ररझवष 
करनी थेयलेले हठकाणी पावलो.
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न्हावणां बी आटपुनी हगरनार पवषत दशषनासाठी म्हणी भायेर पडलो.

रोप - वे िी सोय सध्या सुरू से. तेिाय बी ॲडव्हान्स बुहकंग  केलेला म्हणी रोप-वे से्टशनला गेलो. 
रांगेत उभी र् िेलो. रोकडोि नंबर लागलो. वरती गेलो. रोपवे अंबामाता मंहदरापयांत से . 

त्यािा चथन गोरक्ष चशखरापयांत मात्सा िालत जायवेिा. (५००० पायऱ्यो िढेव्यो लागसत त्यो रोप-
वे मु ा िूकसत. जेना िढेिो त्रास िसे तेंिेसाठी िी सोय बरी झाली से.)

गोरक्ष चशखरापाश्णी गुरुचशखर पुन्हा दोन िजार पायर् यो उतरोनी अचण तीन िजार िढोनी जावेिा 
पडसे.िजार पंधराशे पायऱ्यो उतरले उपरात पुढा िी भली मोठी रांग थांबलेली हदसली. 

आम्ही बी तेि गद्याषत चशरकलो. ट ट ीत उन्हात दीड तास एका जागी उभी र् िेलो.मोग ि ूि ू 
रांग सरकली. आम्ही पुढा जात र् िेलो. अणी एकदािा श्री दत्तपादकुांिा दशषन झाला . डो ेंिा 
पारणा हफटला.

जेमतेम चमहनटभर त्यािा ते पहवत्र जागेत एक प्रदचक्षणा मारली अणी खालती उतरे सुरुवात केली. 
३००० पायऱ्यो उतरोनी डावे िाताला कमंडलू तीथष से त्यािा उतरोनी गेलो. साधारण पाि सिाशे 
पायऱ्यो.  िजारो वर्ाां पाश्णी अखंड धुनी ते जागी पेटत से. तां दशषन अचण त्यािाि प्रसाद चम से 
तो घेवनी परत िढोनी वरती आयलो. परत २००० पायऱ्यो िढलो. रोपवे से्टशनला येवनी खालती 
उतरलो. सग ी खूपि दमलेली. मुक्कामािे हठकाणी येवनी शेजारीि सलेले फुकट अन्नछत्रात 
जेवनी हनदवल.

दसुरो हदवस एकादशी. ते हदवसा जंगल पररक्रमेसाठी सिाला बािेर पडलो. प्रत्यक्ष पररक्रमेिी 
सुरुवात साडेसातला झाली. प्रवेशद्वाराथ्थीन जंगलात ररघलो. त्यािा पोलीस िौकी 
से.सुरुवातीलाि उभी िढण लागसे ती म्हणजे कााँहक्रटिो रस्तो. तो साधारण दिा हकलोमीटर से. 
मोग जंगलातली वाट. अगदी खडतर वाटात,गुं डे, काटे कुटेंिी. उतरण म्हजंे अगदी घसरणीिी.  
खूपि जपोनी, ि ूि ू उतरेिा पडसे.

यंदा खूपि म्हणजे िा ीस लाख याते्रकरू सले अशी माहिती चमळ् ी. अशा रीतीन गदी सले मु ा 
अगदी मुं ग्ांिे िालीन िालेिा पडत सला. खूप उंि िढणीच्यो अचण हततकेि उतरणी च्यो तीन 
टेकड्यो पार करनी िी पररक्रमा करेवी लागसे. 

काहतषकी एकादशी ते हत्रपुरारी पौचणषमा पयांत पाि हदवसांिी िी जंगल पररक्रमा संपूणष हगरनार 
पवषताला उजवे िाताला ठेवनी करेिी . िे अंतर साधारण अडतीस हकलो मीटर से असा सांगसत 
पण आमला  तरी जास्ति म्हणजे ४५/४६ हकलोमीटर तरी सयेल असा हदसला.
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गदी प्रिंड सले मु ा पाय आपोआपि पुढा पुढा ि ूि ू जात सले. म्हणी खूप वे  लागलो तां 
अंतर पार करे. सका ी साडेसात पाश्णी िालत र् िेलेलो ंती दपुारी एकिे सुमाराला मात्शी म्हणजे 
दिाि चमहनटा आडवी पडलो ंसोबत फ्लेक्स नेलेलो तो अंथरुनी तेिेवर.

एकादशी सले मु ा वाटात चम णारी फ ा म्हणजे दोन के ी आचण एक संत्रा खावनी भागयली. 
दपुारी थांबलेलो त्यािा आडसरािा पाणी प्यालो. बाकी वाटात प्यवेे िा पाणी चम से ताि प्येत 
गेलो. तशी िालताना आमला तिानभूक बी लागलीसे िेिी जाणीवि िोत नतली. सग ो भार श्री 
दत्त हगरीनारी वर घालनी जात सलो. तोडंात दत्त नामस्मरण, गजर, गाणी बीणी म्हणत जात सले 
सग े लोक.

वाटभरी बऱ्योि सेवाभावी सं्थळा फुकट अन्नछत्रात जेवण बी देत ससत.रात्री हनदवेला बरेि 
हठकाणी पडाव ससत त्यािा  तातु्परते माटोव,तंबू बी उभारनी सोय करसत .कोणाला िवा तेंिेहन 
आपले सोबतिी व कटी पसरेिी आचण  हनदवेिा.

आम्ही दोन टेकड्यो िढोनी संध्याका  साडेसिाला एका पोलीस िौकीवर ऱ्हलेो.ं िे हदवसात 
का ोख लवकर पडसे म्हणी त्यािा जागेवरि फ्लेक्स वर डुलक्यो घेतल्यो. अणी परत पिाटी 
साडेतीनला िाले सुरुवात केली. सामक्तख उतरण. वाट अशी नायि. कािी हठकाणी थोड्यो पायऱ्यो 
सत पण जास्तीसे गंुडे धोडेंथ्थीन वाट काढीत िढेिा उतरेिा. मजल दरमजल करीत गद्याषत वाट 
काढीत  एकदािी संध्याका ा पावणेआठाना जंगलाथ्थीन भायेर आयलो.

खूपि अवघड अशी िी पररक्रमा सली तरी लोकांिी ररघ दरवर्ाष वाढति ससे. जंगलातले हिंस्त्र 
प्राण्यांिी पवाष न करता लोक जात ससत. आरामात हनजो काढसत. िे सग ा िसे तां फक्त दत्त 
मिाराजांिे भरोसेवर.

एकेकदा एखादी दघुषटना घडसे. यंदा एका हबबटेन एका आईिे वेंगावर सलेले भुगेवर िल्लो 
केलो. तेंत तां भुगाष दगावला. थोडो वे  गोधं  उडलो. ॲम्बुलन्स  बोलावनी  भुगेला अणी तेिे 
आई बापाला जुनागढ िॉक्तस्पटलला नेले. हबबटो दरीत उडी मारे गेलो पण एका झाडावर आद लो. 
तो सुद्धा जखमी झालो. तेला फॉरेस्ट अचधकाऱ्यांनी धरनी न्हलेो.

इतका सग ा सला तरी लोक श्री दत्त मिाराजांिे भरोसेवर दर वर्ाष येसत हनभषय िोवनी पररक्रमा 
करसत.जुनागढ ,गुजरात राज्यािे पोलीस, वनाचधकारी अणी सेवाभावी सं्थळा िेंिा सिकायष मात्र 
खूपि बरा चम से. लोक पािय हदवस िालत ससत . पण कोणाला कसली मदत लागली झाले 
सग े तत्पर सतत. तेंिा कौतुक करेवा हततका थोडा.
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एता िे पररक्रमेिी / हगरनार याते्रिी दसुरी बाज.ू. 

असंख्य याते्रकरू पररक्रमेला आचण हगरनार गुरुचशखर दशषनाला वर्षभर येत ससत पण तेिे मु ा 
झालेलो केर किरो बघनी  जो पडसे मात्र खूप वाईट हदससे. िी हवकृत मनोवृत्ती िी माणसा 
सग ीकडा फक्त घाण करेि जासत का हकता असा हदसे्स.अचशचक्षत लोकांपेक्षा चशकले सवरले 
लोकि असे वागसत. ते पवषत अचण जंगलािे सग े वाटावर फक्त रेपसष अचण पाणी कोल्ड हडरंक्स 
िे बाटल्यांिो खि बघ्ी भयंकर िीड येसे.

मे एक जागरूक नागररक िे नातेन  चलिीनसा हदसला. पयषटक हकंवा याते्रकरू म्हणी जाताना 
आपला पयाषवरण स्वच्छ साफ थेवेिी जबाबदारी प्रत्येक नागररकािी सयवे िवी. पण असा चित्र 
मात्र आपले देशात हदसत नाय.

ज्यािा जातील त्यािा घाण करनी येवेिी हवकृत मानचसकता खूपि बोका ली स.े 

सग ीकडा कोक्तल्डरंक्स, पाण्याच्यो ररकाम्यो बाटल्यो खाणेिे पदाथाांिे रॅपसष प्लाक्तस्टक हपशव्यो. 
त्यो िालताना पायात येसत.

चशवाय यात्रा सोपली की जंगली प्राण्यांिो संिार सुरू िसे. तेना िेसग ा अपायकारक िसे. 
हनसगाषिो समतोल हबघडसे .पण िे कोणािे लक्षात येत नाय. मन अक्षरशः  ि ि से. हकता म्हणी 
उपाय करेिो िेि क त नाय.

जागोजागी केर उडवेला मोठमोठयो हपशव्यो , हपपा थेयलेली सत पण तेत कोणि केर  घालीत 
नाय. अनेक युवा कायषकते आधी पाश्णी कायषतत्पर सतत.

याते्रकरंूना कें चि अडिण येव नये म्हणी खूप खबरदारी घेसत. पण िे असले हवकृत लोकांना 
कािीि कसा क त  नाय ? भरलेल्यो बाटल्यो न्हतेा येसत. ररकाम्यो फक्त किराकंुडीत उडवेच्यो. 
पण नाय. िो मुदाषड, मुजोरपणा कें चथन येस?े  पाठले वर्ाष एका युवा िेडीन सांगे्लला की िे साफ 
करे म्हयनो दीड म्हयनो लागसे.

२०१९ मध्या गेलेल्या तेडला  रोप वे झालो नतलो. हगरनार खरोखर स्वच्छ सलॉ . एता चित्र 
बदलला से. चजतक्यो सुख सुहवधा हततको गचलच्छपणा वाढलो से.

पररक्रमािी वाट गुणे्ड धोडंेंिी से. कोण म्हणे इतके याते्रकरू येसत झाले सरकारान अजुनी बरी 
सोय करे िवी. म्हणजे रसे्त बी करे िवे असा.
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मे म्हटला, हकताला? देवािे दशषनाला जायवेिा झाले मात्से कष्ट घेतले झाले हकता हबघडसे?  अचण 
केलोि समजा रस्तो झाले ते जंगल पररक्रमेिी मजाि नाय. पहवत्रता उरत नाय. देिाला इते्क कष्ट 
देवनी शेवटी जेडला देवदशषन िसे तेडला जो आनंद समाधान चम से तां व्यक्त करे शब्द कमी 
पडसत. अचण िे जंगल प्राण्यांिा से. त्यािा माणसांना कीताला  सोयी करनी देवेच्यो? तसािी से 
तेिे पेक्षा अणखी काये्यक करी सारखा नाय त्यािा.

पररक्रमा पूणष करनी आयल्या तेला  पंधरा हदवस झाले तरी अजुनी डो े चमटले की ता 
जंगल,माणसा सग ा हदसो लागसे अचण परत पुढले वर्ाष जायवेिी तयारी मनाथ्थीन सुरू िसे.

रोहिणी कुलकणी, बे गांव.
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में तुला बचघतली, तू माला
अणी तुि म्हटलांस नी ? में तुजी, तू माजो ! 
पण... वे  आयली तेड्ला, नाय दाखयलीस 

तू माला ओ ख सुद्धा! 
हकताला? 

तां असांि, की सलां तेला कारण दसुरां ? 

में तसो ंनतलो गो, तुला हदसलो तसो
पोक  िाडांिो... 

में नाय मोड्लो, नाय रड्लो! 
तुजे वाटावर नाय में कयि आडवो आयलो ं
माजी वाट दसुरी, तेिेवर िालो ंलागलेवर.. 

तू हकताला आयलीस मद्यां? 
तां असांि, की सलां तेला कारण दसुरां? 

में मोठो जालो,ं यशस्वी जालो.ं.. पण
माजी साव ीय नाय पडे हदली तुजेवर
तू! ..एतां चलपे सोदसय माजे पाठलेन! 
तां असांि की से तेला कारण दसुरां? 

से तेला कारण दसुरां....?

कवी : रामकृष्ण हदनकर सोमण
साख ी गोवा. 

में तुला बचघतली



आज सका  पाश्णी उठले उठले तो चशट्ो मारीत सलो. आनंदात सलो की समजेिा नातू खुष्यात 
से म्हणी. चशट्टयो मारप िी तेिी आवड. वेगवेग े प्रकारे चशट्ट्यािो आवाज काढी. कािीवे ा 
आजो गजाल मारी. "...म्हणे..तो घट्ट धरसे तां एकवे  बरां पण तुझ्यो चशट्ट्यो नाका रे बाबा..." 
धाकटो नातू घट धरी आचण उिली आजेला. 

तेिेत करनी रहववार सुट्टी. एरवी सुट्ट्यात भूगी उचशरा उठसत. पण आज तो लवकरि उठलो. तेला 
रात्री खबर सलां की आज आजी हुनुनीत पो े काढणार. सोबत पो ेना काकवी. आजी एक नंबर 
सुगरण. तेनी कें िो िी पदाथष करेिो अचण घरातलेनी िवीन खाववेिो. तेिे िातात जादू सली म्हणे 
िरकत नाय.

सुट्टी सले कारणान मोठो नातू खूपि मस्ती करी. अभ्यासात मात्सो कमी. पण एरवी भयंकर हुशार 
सलो. चशट्ट्यािो आवाज आयकोनी आज आजे सहित सग ी कंटाल ी िे आजीिे लक्षात 
आयला. तेिे मामािे घरा लागी देवीिा मोठा देऊ  से. गाविा भटपण आचण देव ातली पूजा 
आजो करी. ते गावात एकि घर भटांिा. एक बामण सलो, पण स्वतः ला सग ां क से िो तेिो 
स्वभाव. तेिे कडा कोण तसा लक्ष देत नत्लो. " बाकी गावातले भटमाम सांगता ते फायनल." 
अफाट हवश्वास आजेवर सलो. तसा आजेन सांभा लेलां. सग ेंना धरनी वावरे.

नवरात्रातले हदवस िालू सले. पूजाला फुला भरपूर लागत. घरा आरतीपरती खूप सली फुला. ती 
नातवान आधीि काढली सली. हकतातरी काम देव्वे िवा म्हणी आजीन दसुरो फुलांिो ररकामो 
पाटलो नातवािे िातात हदलो. हगरणी कडली कंडेिी फुला िाडू लायली. िी फुला हपव ी धमक 
ससत. दचुथषन बघीतलेवर सुद्धा काढेिीि. इतको कंडेिो मोि आवरत नाय. 

एरवी म्हणी तेला टायम पास िवो सलो. आजीिी ऑडषर पडेिी फुरसत. तेनी शूट काढली. आज 
रमाकांत म्हणो लागलो " भाटकारालो नातू आयज नेटार." आज रान मोक ा सला तेला. रसे्तन 
जाताना दोन्ही वाटान शेतवड हिरवीगार हदसे. शेतकार काम करत सले.अधे हकलोमीटरवर 
हगरण. 

दूचथषन कंडेिी फुला हपव ी धमक हदसत. दगुाषवर फुलां लोबंत. चशट्ट्यान अभंग वाजवीत फुला 
काढू लागलो. हगरणी पाठल्यान कंडो. हगरणीला लागोनी नानािा िॉटेल. फुला काढता काढता 
गरमागरम चमिी, भाजीपावा कडा लक्ष गेला. कारण वास िौफेर पसरलेलो. नातवािे चजभाला 
पाणी सुटला. पण नाईलाज झालो. आम्ही भट... आम्ही खाव नये असा तेला मामान एकदा 
सांहगतलेला. कीतकी मस्ती केली तरी सुद्धा आपली परंपरा, संसृ्कती तो जपे. ते गावात भटािो 
नातू म्हणी प्रचसद्ध. तसो तेला कोणी काय म्हणत नतलो. 

िॉटेलसमोर एका नवीन सायकलीवर तेिा लक्ष गेला. मामािी सायकल सली पण जुनी. नवीन 
सायकल बचघतलेवर मोि आवरणा कठीण. तेला खात्री सली कोण काय म्हणेिो नाय म्हणी. तेिे 
पाय सायकलीिे पेदालावर केड्ला हफरो लागले क ला नाय.
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िकािक नवीन सायकल नेटानं िालोव लागलो. एक सारखी बेल वाजयणा. तेि वर्ाष गावात 
रस्तो नवीनि केलेलो. म्हणजे बघे नाका. सायकलीिी आचण मात्शी स्पीड वाढली. िये् नाका तां 
झाला. हकतातरी िुकला अचण पडलो. डांबरी रसे्तवर आपटोनी धोपर फुटला. तेनी थांग पत्तो न 
लायता आपले परीन ि ूि सायकल थेयली आचण पाटलो घेवनी घराकडा शूट काढली.

देव ाकडा पावलो. मावश्यान तो लंगडसे तां बचघतला. तेनी हविारेिे आधी फुला काढताना दगुाष 
वेल्यान पडलो आचण धोपर फुटला म्हणी फट बोल्लो. पाय रक्तबंबा  झालेलो . घे मावश्यांन 
आजीिो धूवर काढलो. घराकडली फुला पावत नतली. पोर पडलो बघ. घे अकांत केलो. नातू 
ऑग्गी ऱ्हलेो. मावश्यान न्हाये् घातला. धोपराला खोबरेल तेल लायला.ं पोवल्यािे फॅनान वारो 
घातलो. घे भािेिी सेवा केली.

हनदवलेलो नातू, दपुारी जेववे उठलो. मामाकडा एकत्र खाणा हपणा. पाय सोडनी जेव्वे बेसलो. 
आज आजीनं भरयलो. नातवान करेिी ती नाटकां केली. परत लंगडत िौकात जावनी हनदवलो. 
आजीिा झालेवर ती तेिे कुशीत हनदवली. आजिे सारखी कांबेरी नतली. भांडी कंुडी दोनय 
मावश्यानी घासली. 

नवरात्रात तशी मोक ीक कमी चम े. दारा समोर जव पास वीस एक जाईंिी झडुपा. जायांिे 
क े हनदवे देत नते्ल. साधारण दोन तीन तास क े काढे वे  जाय. मावशी, मामा केडला तरी 
आजी िी कामा करी. योगा योग म्हणजे आज मामािी देव ात नवरात्रातली रात्र सली. धाकटो 
मामा देवी सजयणेत तरबेज. तेिे चशवाय िे काम कोणी करीत नते्ल. प्रवेश दारा कडल्यानं खराि 
देवी आपले कडा चजवंत बघसे असा हदसे. 

घरातली सग ी देव ात गेली. नातू बी लंगडत मावशीिो आधार घेत देव ात पाव्लो. तेला लिान 
पाश्णी भजनािी आवड. देवीिी सजावट बघनी नातू खुश. हपव ी फुला आकर्षक हदस.े 
भजनाला गावातलो बाबू आयलो. बाबू िो मामाकडा खूप येव्पी. बारीक सारीक कामा करत सलो. 
" भाच्या कसो आसा तु.." म्हणी तेला हविारला. मामा सांगणार इतकेत बाबू म्हणो लागलो. " 
सका ी सायकलीन पडलो तो.." पाड पडली. नातवािा चभंग फुटला. खरी कथा सग ेना क ली. 

आजीिे डो े पाण्यान भरले. नातू खोटा बोलेिो  नाय िो त्याला हवश्वास सलो. तेला तडो गेलो. 
मावशी मामानं सयंम राखलो. हकता झाला तरी घरातला बािेर सांगेिा नाय. िी जाणते लोकांिी 
चशकवण.....नातवािे डो ेत पाणी आयलां. खोटा बोललेिो नातवाला पश्चातप झालो. मामा, 
आजी, मावश्यािी िूक माहगतली. परत खोटा बोलेिो नाय म्हणी देवी समोर ऱ्हवे्नी  शपथ घेतली. 
एक मात्र खरा खोटा बोलो नये म्हणी िी आयुष्यभर चशकवण चम ली.

राजू बवे, 
सातोडे, सत्तरी
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इतकां  सग ा सामान तू 
वाढयसय  हकताला,
तुला जायवेिां से रे
दूर दूरिे प्रवासाला । ।

िेगडा, तेगडा हफरोहन
लागी ंकेलां से खूप
तरी सुद्धा सोपत नाय
अणीक चम वेिी भूक
िाव भरलेली पोती,
ि ूि काढ कडाला 
तुला जायवेिां से रे

दूर दूरिे प्रवासाला । । १ । ।

कईतरीि वापरलेली ती
राग, मदािी वस्त्रां 
दे्वर् अचण मत्सरािी 
अघोरी अशी शस्त्रां

सग े वाटान छ णार ती
तुझेि मरे देिाला
तुला जायवेिां से रे

दूर दूरिे प्रवासाला । । २ । ।

घेवेिा आचण सोडेिा
तूि हकतां तां ठरय
धावणारे तुझे मनाला
तूि ि ू थारय

िवी ती पोटली मोग
आपसूक गावेल वाटाला
तुला जायवेिा से रे

दूर दूरिे प्रवासाला । । ३ । ।

सौ. भावना दातार 
बे गाव 

प्रवास 



आजिां युग िें हवज्ञान युग. तेंत  वेगवेग े िमत्कार आमला बघे चम सत तेतलोि एक म्हणजे 
‘मोबाईल’. मोबाईल आमिे जीवनातलो एक अहवभाज्य घटक जालो से.  जसा ंआमला 
जगणेसाठी  अन्न , िवा ,पाणी अचण हनवारो िेंिी गरज लागसे ,तशी आमला मोबाईलिी गरज 
पडस.े आमी जेड्ला कें िे कामाला बािेर पडसो ंतेड्ला एक वे  पैसे नाय तरी िालतील पण 
बरोबर मोबाईल मात्र िवोि कारण तेिेचशवाय आमी आज ऱ्हेंवि शकत नाय. जर आमी तो 
कारोय हवसरलो ंहकंवा साणलो जाले मोग हविारंूि नाकां.   

मोबाईलिो वापर  हकतपत बरो अचण हकतको वाईट िेिो हविार आमी करीत नाय कारण आमला 
तेिी सवय जाली से. बारीक भुगेंपाश्णी ते जाण्टेंपयांत सग ेंिोि तो दोस्त ! एतां आमी जर हविार 
केलो की खरीि आमला मोबाईलिी इतकी गरज से काय?

िेिां उत्तर िोय असांि चम ेल. तां बरोबरि से पण आपण तेिो गुलाम िणां बरोबर नाय िें 
हततकांि खरां . कोव्हीड का ापाश्णी ते सग ीिंजणां ते तेिो अचधक उपयोग करंू लागली. 
शा ांनी भुगेंना मोबाईल वापरणां िी गरज जाली अचण तेला लागोनी घराघरांत मोबाईल आयले.  
मोग भुगीं शा ािे नावावर िवोतसो मोबाईल वापरंु लागली.ं

तसां बघलां झाले मोबाईलिे अचधक फायदे सत पण आपण तेिो तसो उपयोग केलो जाले.  
गुगल, फेसबुक, इंस्टाग्राम, व्हाट्सअप िेंिे माध्यमात्थीन जग आमिे लागी आयलां से. कसलीय 
माहिती रोकडी घरात बेसलेलेकडा आमला चम से ते चशवाय घरांत बेसोनी ंसामानािी 'ऑडषर' 
देणेपाश्णी ते प्रवासाच्यो हतकीटी घेणे पयांत हकतक्योशोि गोष्टी शक्य िसत. हवज्ञानािे िे प्रगती
मु ां खूपशो गोष्टी आमला चम ो लागल्यो. मोबाईलामु ां मनोरंजन िंव लागलां.
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िे सग ां जरी खरा सलां तरी एका नाणेला दोन बाजू ससत अशी जी म्हण से तशी मोबाईल िे 
दषु्पररणाम मोठे प्रमाणात आमला हदसो ंलागले सत. कौटंुहबक हकंवा सामाचजक स्तरावर जर 
बघलां झाले माणसांिा एकमेकांिे घराकडा जाणां बघेगेले कमीि जालां से कारण फोन केलो की 
आमी खबरबात घेंव शकसो ंहकंवा कसलीय खबर सांगो ंशकसो.ं आमंत्रण देवे सुद्धा एतां  कोणािे 
घरा जावेिी गरज पडत नाय. पयली ंते हनमतानतरी एकमेकांत्या जाणां ित सला.ं तेलालागोनी 
सिजि असां िसे की आपापसांत कालांतरान दरुावो हनमाषण िसे. 

अजूनी ंएक गोष्ट आमी सग ीिं जणां बघसो ंती म्हणजे आजिी तरुण हपढी. तेंना आपले 
कामाचशवाय कोणाकडा बोलेला सुध्दा वे  नस्से. काम सोपलां की तेंिे िातात येसे मोबाईल 
कोणय सोयरो आयलो तरी ते आपले फोनात गंुग जालेले हकंवा आपल्या खोल्यांत  बेसोनी 
फोनवर हकतांतरी करीत ससत. पालकांकडा बोले सुद्धा तेंना वे  नस्से. पालकांना तेिी सवय िसे. 
िी पररक्त्थळती जव जव  सग ीकडा आम्ही बघसो.ं आपले नातेवाईकां बद्दल तेंना म्हणेल तशी 
ओढ, माया, आपुलकी उरत नाय कारण तेंना तेंिे बरोबर कसां बोलेिां िेिो अनुभवि नस्स.े

बारीक भुगेंनासुद्धा वाईट सवयी लागलेल्यो आमी  बघसो ंिट्ट केलो की तेंना मोबाईल देसत. 
खाताना, जेवीत सतानां तेंिे िातात मोबाईल िवोि, नाय जाले ती जेवीत नाय. िेिो पररणाम तेंिे 
नजरावर िसे. ती रडसत म्हणी तेंिे िातात मोबाईल हदलो की कामां करे चम सत. िी सत्य 
पररक्त्थळती से. एतां कोणाकडाि वे  नस्से. तेला लागोनी ह्यो गोष्टी घडसत. पयली ंभुगीं 
संध्याका िे वे ा वेगवेग े खे  खे त सली ंते मग घरांत सो हकंवा मैदानावर. तेला लागोनी 
तेंिो व्यायाम ित सलो. पण एतां वे  चमळ् ो की मोबाईल. "ना खे  ना वािन !“

सामाचजक स्तरावर सुध्दा तेिो गैरवापर जालेलो आमी बघसो ंहकंवा पेपरांत वािसो.ंमोबाईल 
वापरणां िें आपले आरोग्ाला िाहनकारक से िें क लां तरी व त नाय. आपलो मोबाईलिो नाद 
काय सुटत नाय!

मोबाईल िो योग्प्रकारान उपयोग करणां आपले िातांत से मग तो हकतपत करेिो िें प्रत्येकांन 
ठरयलां अचण तसो वापर केलो जाले मोबाईल वरदानि ठरेल.

सौ.वेदश्री हवजयकुमार हपत्रे
हवजयनगर, कोदा 
कारापूर, साख ी, गोवा
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१८ हडसेंबर १९६१ िो हदवस. साधारणपणांन आमी भुगी जेवनी ख ेत सलो.ं दपुारिे अडीि ते 
तीन झाली ंसैवी अणी आमिे नयिे पेलतडी, "भारत माता की जय" असो जोरजोरांत जयघोर् 
िोवं लागलो. क्षणभर क त नाय झालां, नेमकां हकतां झालां से तां. मोग आमिो मोठो भाऊश 
सांगो लागलो हक, गोवा स्वतंत्र िसे सो हदस्से.

इतकें त आमिे घरािे पाठल्यावाटान सो ंसो ंकरनी दोन हवमानां पत्रकां ऊडहवत गेली. अणी ते 
पत्रकात आम्ला गोवेकारांना संदेश सलो हक, भ्येंव नाकां. आमी गोवा स्वतंत्र करे आयलोसंो.ं असो
भारतीय सैन्यािो संदेश सलो. (संदेश नेमको लक्षांत नाय) मोग आमिे ऊत्सािाला पारावार नाय 
झालो. मोग आमी भावंडां आमिे तालुकेिे हठकाणावर वा पै हकतां झालां से तां बघुया म्हणी 
गेलो.ं

त्यािांिां वातावरण ते खुपि ऊत्सािािां सला.ं तसेि हफरत हफरत पोचलस से्टशन, मामलेदार 
ऑहफस असां फील्लो. जाले त्यािां अगदी शुकशुकाट. त्यािांिा ंफहनषिर, बुट, बंदकुो लोकांनी 
अक्षरशः  फारायलेल्यो.. िे सामान लुटणारेंिी मात माला कीवं आयली. त्यािांथीनं परत बाजारात 
येसो ंजाले, आमला भटा, भटुग्ाष असां म्हणोनी हटंगल उडयणारे पोचलस (साधे कपडेतले) आमला 
काका म्हणोनी मात्से सन्मानान बोलो ंलागले. तेड्ला ते उत्सािात सग ी जनता सामील झाली. 
अणी जे पोतुषगीजांिे सोलदार (पोचलस) सले ते मात िवालहदल झाले. खास करनी मुक्तिम 
सोलदार ते संभ्रमाति सलेले हदसले. 
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कारण मुक्तिम साधारण १८ वखाषिो जालोका ते पोचलस ित सले. तेंिो जणू तो िक्कि. तेंना 
आपले भहवतव्यािी चिंता िेिेरेवर हदसो ंलागली.

आमला ब्राह्मणानांय हदसो ंलागलां, आमिे सुपारी, काजूला दर यले म्हणी. पण पुढले का ांत 
तेड्लािे तरूण हपढ्ांन खुप कष्ट घेवनी आपलां चजवन बागयती शेती िेंिो हवकास करणेसाठी 
खिष केलांन. तेड्ला एठािे बागायतीिंी (आम्ही ते कु ागर म्हणसो)ं  पररक्त्थळती अशी की ? जर 
आमी काम व्यवक्त्थळत केलां जाले पाटािां पाणी येय् . कु ागरांिे नावांन चभतर सग ां रानि 
सला.ं तेड्ला सुपाऱ्यािो दर अडीि रूपये मण( १५ हकलो ) इतको खालतो सलो तो अडीि रूपये 
हकलो पयांत सुधारलेलो.

पण हकतहकशीिं वखाां योग् हनघा न राखले कारणांन सुपारी नगण्य. परत लागवड करेिी म्हणजे 
पैसो िवोि.  पण तेड्लािे भुगेनी (तरूणानी) स्वतः  नेमां मारनी, माड्यो लावनी उत्पन्न वाढवे 
सुरवात केली. तरीसुद्धा तेड्लािी पररक्त्थळती पोटािी व्यव्थळा बघनी काम करेिां म्हणजे हदव्यि. 
गोवा हवलीन झालेमु ां गरजोय वाढल्यो. भुगेना चशकवे धाडेिी.ं पयली ंभुगी घराति बाराखड्यो 
बी काढीत सली.ं याज्ञीकी थोडीफार हकतां सेल ती घराति चशकत सली.ं जमीनीत कीत्तांय करनार 
जाले खोरे कुद ी पाश्णी तयारी करे िवी.

तेड्लािे कांय ब्राह्मण कु ागरां, जचमनीजागो असोि सोडनी हकंवा कोणालाय तरी गावांतलेंना , 
"मात्शे कु ागराकडे लक्ष हद, झाडां चजती दवर आणी काय मे टा तें खा" असां म्हणोनी गांव 
सोडनी हकतकेसेि बागायतदार गांव सोडनी गेलेले कांयजण परत आयले. कोहद ीिारी असेि 
साने, बवे, फडके अशी नांवां हदस्सत.  प्रत्यक्षात तेंिो कांयि पत्तो नाय.  "ते ज्िािां सत त्यािां 
सुखी सौव" .

गोवा हवलीन झाले उप्रातसुध्दा २५/३० वखाां जे तरूणांनी कष्ट केलेन ते धन्य. गोवा हवलीन िौवनी 
कािी मराठी शा ा सुरू झाल्यो. िायसू्कल फक्त वा पैला.  िायसु्कलला तेड्ला, आंबेडेे़, धावे, 
कडतरी, बांबर, साटरें, करम ी, शे प, ठाणे असे लांबलांबथीन हवद्याथी येत सले.  तसांि खडकी, 
चभरोडंा, खोतोडे, हबंबल एठािेय हवद्याथी वा पैत येत. तेड्ला बशी सल्यो जाले सल्यो, नाय जाले 
नाय. साडेतीन िार पयांत कोण ५ हकलोमीटर, कोण आठ हकलोमीटर असे िालत जात सले. 
तेड्ला भुगेना बशीला देव्वे िारआणे सत सले असां नाय. अशी िी स्वातंत्र्या उप्रात सुध्दा कष्टातली 
दखुा आनंदात घालयलेनी. धन्य ते हवद्याथी. 

स्वातंत्र्या उप्रात ८/१० वखाषनी पररक्त्थळती मात्शी सुधारली. सोसायट्ो झाल्यो. धान्य हवतरण िोवं
लागला.ं सुपारी,काजी, के ी िे वसंू्तना हकंचित दर चम ो ंलागलो .२८ ते ३० वखाषिे तरूण मॅहटरक 
झाले. बारीकसारीक नोकऱ्यो करू लागले. कांय हवद्याथी हुशार सौनीसुध्दा तेंिेनी कुटंुबाला 
झोकनी हदलांन. अणी आपले भावंडांना चशके वाव हदलोन. िो सुद्धा एक प्रकारिो त्यागि. अणी 
आपले पालकांिो भार थोड़ कमी केलोन. कसे तरूणांबद्दल माजे मनातं कृतघ्ता से. संधी चमळ् ी 
जाले असांि बरयसां. धन्यवाद.

दत्ताराम मिादेव बवे – सातोडे, वा पई, सत्तरी  - गोवा
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एक पुरातन अचण प्रचसद्ध हठकाण बघे जायवेिां में अचण माजी जाव ूदोघांनी ठरयला. मनात शंका 
सली की प्रवास कसो िनांर? कय िनांर? तरीय बी वे  नक्की केलो अचण जायवे गेलो.ं रेल्वेिो 
प्रवास करनी ंआमी रात्री िंपीला पावली. दसुरे हदवस पािाटी साडेपािांना, मातंग पवषत िढे गेलो. 
अधे वाटात सोपाणां सली पुढां खडबडे पाथर, सले. डोगंरािे माथेवर पावतकत मात इतके त्रास 
घेवनी ंवरती िढलेलेिां साथषक जालां सां हदसला. यािां मात्र आदीि बरीि गदी जाली सली. 

उगवते सूयाषला नमस्कार करनी, मोग त्यािांिी  देव ां अचण बाकीिी प्रेक्षणीय हठकाणां बघली. 
हवरूपाक्ष मंहदर, उग्रनरचसंि, वीरगणपती, कमलमिल, अचण बऱ्योि तुटक्योफुटक्यो  वस्तू अचण 
मूत्यो सल्यो. तां बघनी मात मन गलबलला की इतका मोठा हवजयनगर साम्राज्य तेिी लुटालूट 
करणारेंनी हकतां दशा केली. मोग आमी थोडो वे  त्यािांिो बाजार बघलो अचण जेवनी ंपरती 
आयलो.  इतका सग ां बघताना कय रात्र जाली कळ् ांि नाय. पाय तर अचधकि  दखुो लागले 
सले. तरी दसुरे हदवस िनुमंतािा जन्म्थळान 'अंजनाहद्र पवषत' बघेिी उत्सुकता बी ित सली. 

सािाशें सोपाणां िढेला जमनार काय नाय िी शंका अचण उत्सुकता घवेनी ंहनदवलो. दसुरे हदवस 
पयली कोडेंिे ( बांबूिे ) वाटकु े िोड्येत्थीन नयीत फेरो  माल्लो. तेगडाय बी बरीि  देव ां अचण 
कोरलेली पार्ाणां ( चश ो ) सत, ल्हान ल्हान ढोली ( गुफा  ) सत. िार पािकडा िोडां थारयलां 
अचण ढोली ( गुफा ) बघनी ंआयलो.ं त्याचथन पस्तीस हकलोमीटर लांब डोगंरावर िनुमानािा देऊ  
से. अधेवाटा पयांत ररक्ांन जायवेिां पडसे अचण त्यािांथीन सोपाणां िढ़नी ंवती जायवेिां. 
वरथीन सग ां िंपी शिर बरां हदस्स.े 

मोग त्यािांथीन  परतीिे  वाटात गोशा ा नदराला ( दृष्टीला ) पडली अचण थारो जालो नाय आमी 
गोशा ा बघे धावले़ो. त्यािांिी गोरवां वासरां बघनी ंमन तृप्त जाला.ं फुल ना फुलािी पाक ी 
देणगी हदली अचण परतीिे प्रवासाला सुरुवात केली. िे प्रवासात हनरहनरा े लोक चमळ् े अचण 
दोघांि बाईल माणसांनी भोव्वे जायवेिो अनुभव बी चमळ् ो. तेमु ां परत कयतरी एकटीि भोव्वे 
जायवेिी उमेद चमळ् ी.

सौ.हवद्या उदय के कर - नावेली, मडगांव - गोवा
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पुस्तकाक्तत्थन चशकेिां म्हटला ंजाले नीद येसे 
मात्र आयूष्यात अनुभवात्थीन चशकताना नीद जास.े

श्री सुधीर गोरे, मुं बई 

उभे शब्द:
१. त्याला
२. नार ी पोफ ीिी बाग
३. डोकं / कपा 
४. और्ध
७. हदवा
९. कधीतरी
१०. कशाला 

सौ. चमनल नेने, पुणे 



चित्पावनी अंक | वर्ष १ | अंक - पहिला   

गणपुले फाऊंडेशन | ९९२०३४५८६१ | info@ganpulefoundation.org २४ 

में भेदभाव करीत नाय
ती गरीब से, तो श्रीमंत से
िो का ो से, तो गोरो से

िो ह्या जातीिो, तो त्या जातीिो से
िेंतलां माला कांयि लागत नाय
में कोणािे घराशी जासां

माला आमंत्रणािी गरज नाय 

पण माजी उपक्त्थळती कोणालाि आवडत नाय
में गेलो जाले रडारड अणी शोक

में आदी सांगोनी करनी कारीि जात नाय
पयली सांगोनी  जायवेिां माजे स्वभावाति नाय 

भेदाभेद करे माला जमति नाय
का वे ािां बंधन नाय
तां तर लाथाडनी उडयलांसे 

भुगेंना लागी करसांतशी जाणे्टना चमठी मारसां 

माला बोले आयके येत नाय
कोणावर प्रेम करतां येत नाय

बरां वाईट, खरां खोटा,ं गररब श्रीमंत
शेवटी सग ेंिो शेवट माजेि पांयेशी से
एवढां एक काम में मनापश्णी करसां 

प्रत्येकान आपलां हनत्य कमष पार पाडेिां
असां तुकाराम मिाराज म्हणसत

ते प्रमाण माजां कतषव्य िोख पार पाडसां
दया माया माजे शब्दकोर्ात नाय
शरणांगताला अभय नाय

मेंि एकमेव सत्य, िेंि हत्रवार सत्य.

ि.भ.प. सौ. वंदना जोशी 
खडकी, वा पई, सत्तरी गोवा.

हत्रवार सत्य 



माजो जन्म १९५५ सालात. आमिेकडा १९६० सालात जमषन बनावटीिो pye कंपनीिो तेडलािो 
सग ेत प्रचसद्ध रेहडओ आयलो. माला आठवत नाय पण िो रेहडओ खूप वखाां सलो.  में आठ 
वखाषिो ियपयांत खूप बरो नतलो असां सांगसत. माजी मुं ज जाली १९६३ सालात. में ि ू ि ू बरो 
जालो. तेला लागोनी रेहडओ म्हणजे हकतां काय तां हवशेर् क त पण नतला.ं चशवाय "रेहडओला" 
िात लावेिी परवानगी हबलकुल चम त नतली. 

मुं ज जालेवर में भटपण करे पात्र जालो. माला कायि येत नतला पण शाणुकाका, हवष्णुकाकाकडा 
जावनी ं२४ नावा,ं प्राथचमक पूजा अध्ययन सुरु जालेला. माजी आई (म्हणजे आजी ) माला 
धावंडहवत सली. में खूपदा म्हणेिा सोडणी ंकुराग ात नायसो ित सलो. पण िे प्राथचमक 
चशक्षणािो माला अचधक फायदो जालो. 

आमिे म्हापसेकार आपटे (िररभाऊ) ितुथी अचण तु शी ल्नयाला आठ हदवस आधी भटांना 
बोलावे येत सलो. येताना एक फटफटीवर स्वार िव्नी येत सलो.  बरोबर काकाजी. तेिे कपडे 
म्हणजे एकदम टाईट पॅन्ट, तेिेवर हिरो सारखो शटष, डो ेवर गॉगल, केस स्टायचलश. शशी कपूर, 
नाय झाले शम्मी कपूर, नाय जाले राजेश खन्ना. सग ेंवर एकदम आपला हिरोपण दाखवी. मे मात 
तेिेपुढां एकदम गावंड  (खेडव ) कसो हदसत सलो. तो दादाला सांगे “बाबाला पण येउ दे, 
बघून बघून चशकेल". में तेला सांगत सलो हक माला अजुनी कायि येत नाय. तो सांगे "तुला 
गणपती स्तोत्र अचण शुभंकरोहत येते ना मग खूप झालं त्यांना तरी कुठं क तंय तू काय म्हणतोस 
त!े"
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तेड्ला आमला शिरात जावेिी खूप ओढ सली. म्हापसे जायवे चम से म्हणजे एका पायेवर तयार. 
चशवाय दोन, तीन हदवस बेडे कुडावे नाकां. सग ी मजाि मजा. थोडी कमाई, दोन तीन चसनेमा 
सग ी िैनि िैन. 

ितुथीला म्हापसे जावनी आयलो काय दोन तीन हिंदी चसनेमा बघे चम त. एखादो फुकट पण 
चम े कारण डोअरहकपर िररभाऊंिे ओ खीिे. ते माला हतहकटीचशवाय पण सोडीत. मे तेड्ला 
ज्वेल चथफ", संगम, गाईड, दोस्ती, कटी पतंग, दाराचसंग, हकंगकााँग असे बरेि चसनेमे बघले. 

िे चसनेमा बघणेिो अहनष्ठ पररणाम िव लागलो. कारण कोणाकडा ल्नय, मुं ज सली काय आदले 
हदवसा पाश्णी" लाऊडस्पीकर वर िार मैल दूर आयके येतील अशी हिंदी गाणी, नाय जाले 
नाटकांतली पदां लावीत तेड्लािी कािी गाणी आयक्ली ती अशी 
१. बोल राधा बोल संगम िोगा या निी, िोगा िोगा िोगा 
२. ये मेरा प्रेमपत्र पढकर तुम नाराज ना िोना 
३. मेरा नाम री टा हक्रक्तस्टना येई यै यै या 
४. सावनका महिना पवन करे सोर, अरे बाबा सोर निी शोर
५. मेरी दोस्ती मेरा प्यार
६. चजंदगी एक सफर िै सुिाना 

वैगेरे पण टाइम्स पास मस्त ित सलो. दादा गजाल करी, "मातसा हकता सला काय हुयेल एक 
लावनी थेयसत"ल्नय, मुं जीत, अचण चसनेमे बघ्ी में रेहडओ शौहकन जालो असा सांगसत हक गोवा 
से्टशन खूप पॉवरफुल सला. पण १९६१ हडसेंबर ला पोतुषगीजानी ता जाताना उडोउनी गेले. में 
साधारण १९६५ पाश्णी चसनेमा शौहकन जालो. वरती हदलेली सग ी गाणी चशवाय असंख्य गाणी 
रेहडओ चसलोन वर २४ तास लागत. तेला लागोनी घरात पावलो का में रेहडओ चसलोन लावी. दादा 
लागी सैल झाले बंद. 

रेहडओ चसलोन वर ती हिंदी गाणी म्हणजे अखंड संगीत मेजवानीि सली. तेत करनी ंते अमीन 
सयानीिो आवाज म्हणजे हपसा लाग.े कै कै भरपूर तापोवनी आई, वैनी अचण दादा सैल जाले 
हविारूि नाकां. फक्त रेहडओ लावनी बेससे, म्हणे कु ागर नाका, अभ्यास नाका, कसा िणार 
िेिा कोण जाणे. दादा म्हणे “फक्त हिंदी गाणी आइकसय तुला हकतां हिरोहगरी करे जाय्ेिा से 
का हकता?ं एक वर्ष जरी नापास जालॊस तर लक्षात थेय कलाष घेवनी शीपे धाडनार.  माजे तेड्ला 
आदशष सले म्हापसेकर िररभाऊ. तरीसुद्धा हि रेहडओ आवड में बे गांव कॉलेजात  जाईपयांत 
संभा ली. 
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दादािी आवड म्हणजे सका ां संुदर भूपा ी, भजना,ं भावगीत अशी सली. तो मात्सो नजराआड 
जालो का आमिां रेहडओ चसलोन सुरु. थोडे प्रोग्राम खूप संुदर सले. हदवाळ्यात दपुारी, रात्री संगीत 
नाटका लागत. ती दादा, वैनी, आई, अक्का न िुकता ऐकत. रात्री 'सिज सुिलं म्हणून' अशी 
मराठी शु्रहतका लागे. चशवाय बातम्यो देणारे गोपा  मेरीकर, मोिन गोखले, हवजया वाड अशी 
नावा ऐके चम त सली. 

तेड्ला मराठीतले हदग्गज कलाकार पु ल देशपांडे, व पु का े, सुधीर फडके, नीलम चशन्क्के्र सारखे 
रेहडओ वर काम करीत. गीत रामायण िो असोि कायषक्रम सका ी ८  ते ९  िाले. अहतशय संुदर 
कायषक्रम. ग हद माडगू कर चलहिणारे, सुधीर फडके गायक अचण संगीत देणारे. असे अजरामर 
कायषक्रम में आईकले. गोवा से्टशन वर “वोनीबायली वोसरी “ असो कायषक्रम जाले रमेश बवे िो 
भटमाम स्मरणात से. 

एक एक का  ससे जेड्ला अशी आकर्षणां लागसत. आमिो दादा कडक सले कारणानं आम्ही 
वाईट संगतीला लागलो नाय. माजी चसनेमािी आवड समू  नष्ट जाली. माजी आवड अध्यात्म, 
हिंद्ुथळानी संगीत, साहित्य, चशक्षण िेनी घेतली. में माजां चशक्षण पूणष करनी CA िा स्वतः  िा 
ऑहफस थाटला. ता सुद्धा पणज्या  माजो बोडयो अतुल अचण सुनबाई व्यवक्त्थळत पणे बघसत. 
ईश्वरी इच्छा अचण हकता सांगू? 

सुभार् जोशी
पवषरी - गोवा.
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|| चित्पावनी सुहविार ||

िालणारो  मनुष्य िुकोनी कारोतरी, कयतरी घुसप्से, आद से, आपटसे अचण तेला मार लागसे. 
तेडला दजुषन िस्सत, जाले सज्जन लोक तेला सावरसत अचण तेिी िूक सुधानीं तेला योग् मागष 

दाखयसत.

शरीर अचण गुण िेंिे मध्यां अहतशय मोठां अंतर से. 
शरीर िें क्षणभंगुर ससे जाले गुण िें कल्पान्तापयांत हटकणारे ससत. 

गुणांना मरण नाय. मेलेवर बी माणसािे गुण म्हणजे कीती चिरंतन ऱ्हेसे.

श्री सुधीर गोरे, मुं बई 
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माजो गाव

वा वंटी नयवती माजो पािवोि गाव,
आलतडी पेलतडी हफरे धाकटुली नाव ।

थोड्यो पायवाटो ंवाकड्यो 
बघे चम सत उंि टेकड्यो ॥

नार  पोफ ी अचण के ी
काजी आंबे पणसांच्यो आ ी  ॥ 

फ ाफुलांनी भरलेलां कु ागर 
मध्या व्हावसे थंड पाण्यािी झर ॥ 

दाटीवाटीन हदस्सत नळ्यांिी घरां 
असां आमिां गाव साजरां ॥

असां आमिां गाव साधा
एठा ऱ्हवेनी ंदो े भनी बघा ॥

श्रीमती रमा गोहवंद जोशी
वास्को गोवा

|| चित्पावनी सुहविार ||

िेे़ शरीर कायम स्वरुपी हटकणारां न्हयु, 
चमळ् ेलां वैभव अथाषत जोड, भांगर, शेतवाडी, घरदार िें बी हटकेल िेंिोय भरोसो नाय, 

आपलेला मृत्यु केडलाबी येवं शकसे, 
तेडला माणसानं आपले कतषव्यात कसुर न करता कतषव्यरुपी धमाषिां पालन करेवां.

आयुष्यात िें मित्वािां नाय की कोण आपले पुढां से अचण कोण पाठल्यान से.....सग ेत 
मित्त्वािां िेंि ससे की, कोण आपले बरोबर से.. !

श्री सुधीर गोरे, मुं बई 
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समईतली ज्योत

वारे बरोबर िालत सली
पण समई मात्र क्त्थळर सली
जणू क्त्थळतप्रज्ञ योगीसारखी
तेड्ला प्रश्न रुजलो मनात! 

आपण माणसां बी अशीि ससो ं
स्वाथाषसाठी धावत ससो ं
अनेकांना दखुवीत ससो ं
भावनांना कुरवा ीत ससो ं
स्वतः िा धे्यय पूणष िय्ां म्हणी
आप्तेष्टांनांय बी हवसरसो ं
पण िेंत घर मात क्त्थळर ससे

जणू आपले माणसांिी वाट बघीत
िुकलो.... माकलो..... 

तरीय घर आम्ला आपलेगोटा घेसे
म्हणीि आमी घराशी धावसो ं
वाट िुकली, रस्तो हवसलो

तरीय घरािे दारािी आठवण करसो ं
क त नक त केलेल्यो िुको
सग ां दारा भायेर थेयसो ं
िे क्त्थळर घरांमु ांि 

आपला कुटंुब एकत्र नांदयसो ं

सौ.ज्योती भूर्ण जोशी
वास्को गोवा



परमेश्वरान आम्ला मनुष्य रूपात जन्माला घातले सत. हविार करेिी बुध्दी हदली से. नरदेि िी 
खूपि मोठी सुवणष संधी से. त्या संधीिो प्रत्येकान फायदो करनी घेव्वे िवो असां माला हदस्से. 
कारण, पुढलो जन्म कोणी बघलो से ?  िे देिान सत्कमष करेिां. इंहद्रयांिो वापर बरे कामासाठी 
करेिो. बरां बघेिा,ं बरां आयकेिा,ं बे़ोलेिा.ं  "बरे बोलांन जग चजंकतां येसे". 

रसे्तवेले्ल कोणाला जर आपण गा  घातली, तर तो काय आमिेवर फुलां उध ेिो नाय, हक 
आरती करेिो नाय. तर मोग वाईट बोलेिां हकताला काय म्हणसां ! आपली वागणूक जर का बरी 
सेल जालेवरि आम्ला कोणी बरो िा, बरी िा असां म्हणी स्वीकारतील. तेसाठी स्वः ताला घडयणां 
गरजािां से. 

"भुगेिे पांय पा णेत हदस्सत" असां म्हणसत, तां बरोबरि से. कारण देवान कोणाला जन्मतांि 
वाईट घडयलोन नाय, तर पररक्त्थळती, संगत अश्या खुपशा गजालीमु ां माणूस हबघडसे. प्रत्येकांत 
कें िो तरी बरो गुण नक्कीि ससे. पण ते गुण आईवहडलांनी ओ खोनी, ते गुणांना योग् हदशा चम े 
िवी. बरे गुरुजनाकडा धाडे िवी. तसांि भुगेनी बारीक सतानांि जास्तीतजास्त ज्ञान घेव्वे िवा.ं 
एकदा सौसारािी जवाबदारी पडली की मोग अभ्यास करणां कठीण जासे. म्हणी वे  फुकट 
घालंव नाकां. तो सत्कारणी लावा. वे  आमिेसाठी ऱ्हते नाय. केड्लाि एक एक हदवस येसे 
अणी जासे. असां करनी करनी म्हयने सोप्सत, वखाां सोप्सत. मोग गतका  यवजुनी हकतांि 
फायदो नाय. पाठली वे , पाठले हदवस परत चम ेिे नाय.

आपलो िो जन्म एकसारखा खावनी, जेवनी अणी हनदवनी फुकट  घालवेिो नाय. िी सग ी सृष्टी 
म्हणजे मोठो रंगमंि से. िे रंगमंिावेले्ल आमी कलाकाक्ष. प्रत्येकान आपापलां पात्र ऊत्तम 
वठवेिा.ं आयुष्य जगताना कोण कसो बघसे, सदािार का दरुािार करसे, कूकमष का सत्कायष 
करसे वगैरे वगैरे... िे सग ां नाटक वथीन देव बघीत ससे. अणी आमला कोणालाि खबर नस्स,े 
हक िे नाटक हकते्क अंकांिा सनार.
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आयुष्य जगताना



आपण पररक्षा देव्वेिी, तेिो हनकाल (स्वगष का नरक) मोग तोि ठरयसे. म्हणी, "मरावे परी 
हकतीरुपी उरावे"िे वागेिां प्रमाण जालेवर लोक आमला बरो माणूस म्हणी ओ खतील. म्हणी 
थोडो वे  स्वत:साठी काडेिो. आत्मपरीक्षण करेिां.

में सग ेपेक्षा वेग ो सां, िो मेंपणा न्हयु िां.  में िो मेंि सां. आपलां वेग ां असां हकतांतरी करेिां.  
आपली ओ ख आपणि हनमाषण करे िवी. तसांि, घरात भुगेंशी, आवय बापायिो, घो बायलािो 
असो एकमेकाशी संवाद घडे िवो. आपले भुगेसाठी थोडो वे  काडणां गरजािां स.े ऩाय जाले 
हदवसभरी माजी कांमाि सोपत नाय, फावत नाय, भुगी आयकत नाय असा ंजर म्हणत ऱ्हलेी 
जालेवर िये्िां नाय. एतां क्यें मुं ज सली, ल्नय सलां, बारसो, हकंवा सांसृ्कहतक कायषक्रम सलो 
जाले, आमी भुगेना असे कायषक्राना न्हवे्वे िवी. कारण समाजात्थीनं भुगी खुप हकतां चशको ं
शकसत.  असे कायषक्रम  परत परत ित नाय. तसांि आमिी भुगी संस्कारीत िैवी म्हणी तेंिेसाठी 
आमी वे  देव्वे िवो. आमी तेंिेबरोबर सांि िी भावना, अणी जाणीव तेनां िैवे िवी. आई बाबा 
हकतके कष्ट करसत धडपडे पयांत धडपडसत, आमला िवां तां देसत आमिेसाठी िें सग ां करसत 
िे तेनां क े िवां. तरि ती तुमला मान देतील, तुमिां आईकतील.

भुगाां जन्माला आयले नंतर तेंच्यो िालिली, क्रीया वे ांत िैव ेिव्यो, नायते आमला धास्ती लागोनी
ऱ्हसेे. ठराहवक वे ांत उपडां पडणा,ं रांगणा,ं िालणां बोलणां, मोग तेंिा चशक्षण, नोकरी, पुढां ल्नय
(हटकलांतर) भुगी बा ा,ं सग ां कसां सारकां जालां सलेवर सगळ्या दृष्टीन उत्तम िसे.आपले 
इंद्रीयाना आपण सवय लायली से. सका ी उट्टकत  आपले प्रातहवधी उरकले हक, पयली ििा िवो 
तेचशवाय कामाला िात घालीत नाय.  तेनंतर खाणां िवा,ं दपुारी जेवण िवां परत तीन वरांना ििा 
िवोि, रात्री जेवण िवा,ं िें सग ां वे ांत केलां नाय जाले आरोग् हबघडसे. 

तसांि हनसगाषिां स.े  तो आपली कामां वे ांत अणी व्यव्थळीत करसे. जसां हक, सुयष अगदी वे ांत 
उगवसे माव से. तेणीन ठरयलां हक, आज उगवयाि नाकां जाले हकतां ियेल िेिी कल्पना न 
केलेली बरी. उन्हा ो, पावसा ो,  हिवा ो िे ऋतु आपलां िक्र व्यव्थळीत िालयसत. (पण सध्या 
िक्र हबघडलांसे िेला आमीि कारणीभूत सो)ं हतनसान जाली रे जाली हक, सुकणी ंआपले घरटेंत 
परतसत. लवकर हनदवसत, पािाट जाली हक,  लवकर उठसत. आमिे सारकां जागरण नाय का 
उशीरां उठणां नाय. िोि गुण आमी हनसगाषकहिन, प्राण्याकहिन चशकेिो. सग ो हनसगष, पशु पक्षी 
वगैरे िे आपले गुरूि सत.

तर एकंदरीत आपण आपलां काम वे ांत करेिां, संधीिो फायदो करनी घेव्वेिो. हकतांतरीबरां 
कायष करेिा.ं आपले आयुष्यािां सोनां करेिां. अणी सग ेनां हप्रय िौवनी दाखवेिां. िेि साठी तर 
आपलो जन्म से. 

ि. भ. प. सौ. वंदना जोशी
खडकी, वा पई - सत्तरी, गोवा
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राजपद

एकदा सुकणेंिी सभा भरली ं
काव ीण मध्याि उभी ऱ्हलेी
माजे रंगािी तर गजाल न्यारी
िे वे ां माजीि योग् उमेदवारी

सुकणांबाय करीत चिवचिव                                
म्हणसे इव ोसोि माजो जीव                                
भरवीत सतानां घास बाबलेला                                
हदवसरात्र मेि ससां मदतीला

बोिीतं तारोटी चमसाांग हतखट
हवठू हवठू करीत आयलो पोपट
श्रीमंत घर, जेव्वे भांगरािा ताट
सयभोवती माजे वेग ोि थाट

आपला मित्त्व, सांगसे कबुतर                                 
घार म्हणसे, तीक्ष्ण माजी नदर                                 
हटटवी अचण मैनांन, केलो किर                                 
जाले, सग ेंिे दो े, गरुडावर

घड्म कड्म बेंड लागलां वाजो ं
सुकणेंनी ंसोद्लो घोटेरांत जागो
हततकें त पाखा,ं फुलोव्नी मोरांन
थुय थुय नािप केलां नेटान

सग ी सुकणी ंजाली िकीत                                
मोर मात्र सलो, बरो चमरवीत                                
राजपद चमळ् ां तेलां बक्षीस                               
मोरपीस जाव्नी बेसला खुशीत

श्री भूर्ण गोहवंद जोशी
वास्को गोवा



िल्लीिे का ात सग ां हकतां ता हवकत चम से. आज में एता खाद्यपदाथाष बद्दल बोले इचू्छक 
सा.ंवे े अभावी हकंवा रांधे ऐत नसलेमु ां आपण सग े  िॉटेलात जासो ंहकंवा ऑडषर 
करसो.ंतुम्ला खबर सयेलि की अन्न हवकणारे / पुरवठो करणारे तेंिो फायदो बघसत. तेन्ला तुमिे 
तब्बेतीिी हफकीर नाय.

चजन्नस बरे िये् अणी तेंिा 'शेल्फ लाईफ' वाढेवासाठी तेंत भरपूर chemicals अन् 
preservatives वापरसत. िेिे पररणामापेक्षा त्येिे दषु्पररणाम आपले तब्बेतीवर ित ससत.

आपण जे खासो ंते पदाथाषत हकतां सामुग्री से, हकदेपाष्णी केलां से िे सग ां सोदनी ंकाडे िवां. 
आईकोनी सतकष  िये् िवां. "जा हकतां चम से ता खाये् आपला शरीर काय केरािी गाइर नाय !" 
तर पडता ो करनी ंमोगि सेवन करें िवां पण िे सग ेंना सिज शक्य ित नाय.  पण एतां हकतां 
करेिां  म्हणी माजे तकल्यांत हविार सूरू जालो. माला प्रयोग करेिी इच्छा सली की पोरसात 
भाजी पालो लावेिो. हनदान सभोवती शुद्ध अचण हनव्व  थेवे येल. िो सलो ऐक हविार असे 
तऱ्हान बरेि हविार िालू ससत. पण एतां में माजे पोरसा बद्दल बोलणार सा.ं 

एठा वायंगणि करे चम से थंड्यातले हदवसात ( हिवाळ्यात ) झाडां मसषत तेड्ला हगमात हकतां  
तां  हपकव्नी ंघेसां, गेली तीन वरखा पाष्णी में िो उपक्रम करसां. दर वरखा नव नहवन प्रयोग 
करसां . गेले वखाषिे फ ािा हब साठवनी िे वखाष वापरसां म्हणी बीयांणा बी नैसहगषक िसे. ह्या 
वखाष बटाट, टमांट, गाजर, कोथंबीर, तवशी, तांबडो ददुी, ढब्बू चमसाांगो साध्यो चमसाांगो, मेथी, 
लसूण, मु ो, पालक, बीट रूट, कोबी… वगैरे वगैरे एठािे िवामानात ठराहवकि झाडां लागसत. 
में माजे झाडांना  कें िाय बी हवकत चम णारा सारां वापरीत नाय. तेड्ला झाडांिी लागवड 
नैसहगषक से. तेन्ला घराशी तयार केलेला कंपोस्ट अणी पाणी हततकीि हकतां ती खावड घालसां 
तरी माजी झाडां कशी टवटवीत हदस्सत. 

बागकाम करीत सतांना असां जाणवसे की िी एक 'थेरपी' से.  मनावती जो ताण ससे तो सग ो 
ताण जाव्नी मन िलका अणी प्रसन्न िसे. मला असां हदस्से हक प्रत्येकांन झाडां लाव्वे िवी.

चशतल रानडे - लंडन

चित्पावनी अंक | वर्ष १ | अंक - पहिला   

गणपुले फाऊंडेशन | ९९२०३४५८६१ | info@ganpulefoundation.org ३३ 

माजा पोरसू



इ. स. १९८४ सालांतली गजाल / खबर. में आईला म्हटलां काशीला जावया मगे ? सग े मास्तर, 
गुरुजी जायवेिे सले. फडके गुरुजी मुख्य. तेचणंन मदत केलीन.आई, मामा, में अचण बाकीिे 
सग े चम ोनी ंिा ीस जण सले. आम्ला जायवे शाबे्लिी 'हदपसागर' बस सली.  त्यािे दोन 
िालक ( डरायव्हर) एक 'भजे' सलो अचण दसुरो...दसुरो वा पयिो. एतां माला तेिां नाव लक्षात 
नाय. इतकां खबर से की, तो मयर पयली हवशा जोशीकडा सलो िेदोडे. 'कें - हकता'ं भार्ा बरी 
अस्खचलत बोलत सलो. 

अस्नोडेथीन आमी सग े जमोनी कोल्हापूर मागाषन नागपूर, मध्यप्रदेशात इंदोर, उजै्जन 
मिांकालेश्वर अचण हकतां हकतां बगीत  गाडी राज्थळानात पावली. जयपूरात मोठो हकल्लो से. 
त्यािा मिाराजािे शस्त्रागारात तलवारी, ढाली, बच्यो, जंबीया अशी बरीि शस्त्रा, मोठ्ठी डग्ग  
आठ आठ फूट उंि बघे गावली. उदयपूर, भरतपूर असां करीत िररयाणात्थीन हदल्लीला गेलो.ं 
त्यािां मोठा हबलाष मंहदर से. तां तीन माळ्यांिा (मजली ) से. पयले मा ेवर श्री कृष्णािी बरी मोठी
मूती से. त्यािा अप्रुप असां की ती मूती हतसरें मा ेपयांत हदसे्स.  तसे आसे घड्सोव्नी थेयलेले सत. 

रात्री त्यािां ऱ्हलेो. दसुरे हदवस सका ी आमी 'लाल हकल्लो' बघे गेलो.ं  संध्याका ां िार वरांिे
दरमेन "िला प ा, प ा प ा िला" असां सांगे पोलीस आयले. आम्ला कळ् ां नाय िे असां 
हकताला सांगसत. आमी सग ी मंहदरात परत आयलो.ं मोग कळ् ेली खबर अशी सली की 
पंतप्रधान श्रीमती इंहदरा गांधी ंह्यािी सका ी कोणीतरी बंदकुीिे फारान ित्या केलीन सली. मोग 
संध्याका ा सग ेला फामात जालां की त्याला मारणारो त्यािोि एक चशक संरक्षक ( बॉडीगाडष) 
सलो. तेचणंन गुळ्यो घायल्योन सल्यो.ं

जाला... दसुरे हदवस सग े रसे्त बंद. वातावरण अचधकि चिगळ् ां. चम ेल त्यािां जा पो  सुरू 
जाली. बरेि कडा टरक जाळ्नी उडवेिो प्रकार िंव लागले. तेडा चशख लोक टरक िालणारे अचधक. 
चम ेल तो टरक आडव्नी टरक जा ीत सले. 

अशा पररक्त्थळतीत आम्ला पुढां दोन हदवस हदल्लीत ऱ्हवेां पडलां.अचण हकतां मागषि नतलो. हतसरे 
हदवस मात्सो बवा  कमी जालो असां हदसले बरोबर त्यािाथीनं कुस माली.  तरीय बी, आमच्या 
गाड्यावती गुं डे मारेिो प्रकार जालो. सग ेंना जीवािो भय हदसो ंलागलो. इतकें त त्यािा पुलीस 
आयले. तेनां खरी गोष्ट कळ् ी, आमी गोवेत्थीन भोव्वे आयलो ंसो ंिे कळ् े बरोबर आम्ला 
तािांथीन मोक ीक चमळ् ी. पण मग हकतां जालां आमी तसेि वृं दावनात गेलो.ं त्यािां हकतां ते 
सग े टरकवाले चशख. पण सग ेनी ंआपापले केस, खाड काप्नी सामका िकािक केलेलां. 
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आमी वृं दावनािे लागी एक मोठो िॉल घेतलो अचण सग ी एहककडा ऱ्हेलो.ं मोग वृं दावन बघलां. 
श्री कृष्णािा दशषन घेतलां. मनापाष्णी देवािे आभार मानले अचण गाडी परतीिे वाटाला लायली. 
पुढां कारी कारी दंगल िी सुरू सलीि. अचण तेंत एक मित्त्वािा सांगेिा म्हणजे आमिो जो 
डरायव्हर सलो तेचणंन िालते बसीत आपलां खाड खरडलांन, सग ां रक्त काढलांन. पण पुढां 
संकटात पडेिे पेक्षा िें बरां असां म्हणो ंलागलो. 

असां सग ां नाटक करीत करीत अिमदाबाद येठाथीनं गुजरातात पावली. त्यािां बवा  मात्सो 
कमी सलो. तसेि पुणेत पावलो.ं त्यािांथीनं रात्री सग ी ंआपापले घरा पावली. इतकी  लागी 
जाव्नी सुद्धा श्री हवश्वेश्वरािा दशषन जालां नाय िी एक गोष्ट मात आईिे मनाला लागली. 

परत थोडे हदवसांनी वास्कोत्थीन भाडेिी 'अमेंचसडर करनी ंफडके गुरुजी, मामा, आई अचण में 
प्रयाग, काशी, गया करनी ंआयले. मोग असेि सािा म्हयनेनी ंरामेश्वरला गेलो. िेंत आईिा 
समाधान जाला.ं परत गाडी करनी ंकाशी यात्रा संपूणष केली. "काशीिी गंगा रामेश्वरािो सेतू अशी
यात्रा पूणष करे काशीला येव्वे िंवा. ती बी श्री हवश्वेश्वरािे कृपाप्रसादानं सुफ  संपूणष जालीि पण 
आईिी इच्छा पूणष करेिां भाग् चमळ् ा त्यािो आनंद तर वेग ोि. कारण काशीला जाव्नी 
आयल्यां िे सग ेंना सांगताना एकि वाक्य सांगत सली, "सतील बा  ते फेडतील का !“

श्री. हवनायक उफष  सुरेश मोने
नानोडा, अस्नोडा बादेश गोवा.
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गणपुले फाऊंडेशन िी उहद्दष्टे 

•आचथषक दृष्ट्या सक्षम नसलेल्या न्याती बांधवांना चशक्षणासाठी मदत.
• भारतीय संसृ्कतीिे जतन करणे.
• वेद आचण संसृ्कत भार्ेसाठी काम करणाऱ्या व्यक्ती व सं्थळांना मदत.
• शा ांमधे्य संसृ्कत भार्ेिा प्रसार.
•कररअर व नोकरी साठी आचथषक दृष्ट्या असक्षम न्याती बांधवांना मदत.
• चित्पावन यूथ फोरम 
• चित्पावनी भार्ेिा प्रसार.
• नवीन हपढी साठी संस्कार वगष.
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उत्कर्ष

तुला िवो जर उत्कर्ष 
सत्याकडा कर संघर्ष

मोग चम ेल िर्ष
हवजयािां नवां वर्ष

धनािो ियेल वर्ाषव
जनहितािो चम ेल वाव

जोडीिी केड्ला नाकां िाव
धन खिुषनी ंचमळ्वेवा नाव

सग ेंिे प्रहत राखेवो सद्भाव
धनासाठी आखो नये दषु्ट डाव

सत्कायाषकडां सद्दा घेय्ी धांव
िंव देंव नये अपकीती

त्यािो बा गेवो भयभाडो
यवजोनी सग ेंिा बरां

हनंदा, वाद हववाद ट ेल
लोकांना तुजां सत्कमष क ेल

कवी: श्री गोहवंद हवश्वनाथ भट
पालये, पेडणे, गोवा

चित्पावनी च्या संवधषनासाठी गणपुले फाऊंडेशन िे उपक्रम 

• चित्पावनी भार्ेिी तोडं ओ ख – ऑनलाईन कायषशा ा 
• माचसक ऑनलाईन मीट 
• चित्पावनी पाठयक्रम 
• चित्पावनी त्रैमाचसक 
• चित्पावनी हदवा ी अंक २०२४ 
• www.chitpavani.org या संकेत्थळ ािी सुरुवात 

http://www.chitpavani.org/


भारतात मनयले जाणारे प्रत्येक सणा पाठल्या हवज्ञान से.  एखादो ऊपवास धरणां िे सूध्दा हवज्ञान 
से. तसांि मकर संक्रांतीिे सण करणा िेत सुध्दा हवज्ञान से.

मकरसंक्रांत िो एक भारतातलो मुख्य सण से. दर वखाष िो सण १४ हकंवा १५ जानेवारीला साजरो 
करसत. िे हदवसा सूयष मकर राशीत प्रवेश करसे. मकरसंक्रांती नंतर हदवस मोठे अणी रात्री ल्हान 
ित जासत. 

संक्रातीिे आदले हदवसा भोगी ससे. िे हदवसा वेगवेगळ्यो भाज्यो एकत्र करनी भाजी करसत. 
ती  लावनी बाजऱ्याच्यो भाकऱ्यो करसत. घरातली सग ी बाजऱ्यािी भाकरी अणी भाजी 
आवडीन खासत. मकरसंक्रातीिे हदवसा गोडधोड रांधप करनी आवडीन जेयसत. सग ेजण 
एकमेकाला , "हत गु  घ्या गोडगोड बोला" असां म्हणसत अणी एकमेकानंा ती गु  वाटसत.  
ल्नय जालेल्यो बायलो ि दीकंुकवािो समारंभ करसत. अणी एकमेकांना वाण देसत.  

िे हदवसांत बायलांना आवश्यक सलेली चजवन सत्वां, गॉड अणी ती  खाले्लवर चम सत. म्हणी 
ती  गु  खायवेिी अणी एकमेकाला वाटेिी पद्धत शास्त्रांत सांहगतली से. तसांि वेगवेगळ्या 
भाज्यात्थीन अणी बाजऱ्यात्थीन आवश्यक चजवनसत्वां चम सत. म्हणी भोगीिे हदवसा 
वेगवेगळ्या  भाज्यांिी एकत्र भाजी खायवेिी पध्दत शास्त्रात सुियली से.

िे हदवसा काय लोक पतंग उडवेिो आनंद घेसत. मकरसंक्रांतीिे दसुरे हदवसा हकंक्रांत साजरी 
करसत. िो सण सग ेना आनंद देसे. सग ां वातावरण आनंदी अणी ऊत्सािी िसे.

सौ. ऊर्ा टेंगसे 
फोडंा, गोवा. 
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आज सका ी आयदणां घासताना अनघा तोडंान कोरोना िे नावान गा ी मारीत सली. पाड पडो 
ते कोरोना िा धामी िी फटकी, मरगी योव. तेिे आवशी ला वाघान खाव. सगळ्यो गा ी 
एकापाठोपाठ एक मारीत तोडं िालवीत सली अचण त्यािे िात आयदणां वर िालत सले. मात्से 
िरफडति. त्यािी सिन शक्ती सोपोत आयलेली. गेले दोन अडीि म्हनैे कारोनािां थैमान. जेगडा 
तेगडा ‘िे इतके मेले ते हततके मेले’ अशो खबरी कानावर पडत सल्यो. तेणी करनी मन उदास 
झालेला. कारीि म्हणी बरी अशी खबर येत नतली. 

घरातली कामा सॉपोत नतली. घरातले दादलेनी िार हदवस िेडािी काडी तेडा करेिी म्हणी कुले 
िालयले. पण मोग तेंिा अवसान सोपला.

अनघािो मात्र धूप भायेर पडे. पेकाट मोडेिी पा ी आयली. सका  पाश्णी रात्री पयांत िी गॅसािे
ओटेकडा उभी. ििा करा, खाणां करा, मोग रांधपा, परत सांिेला ििा खाणी रात्रीिा जेवण. 
अचण ते आयदणांिो खि. कपडे िो े मीशीन सलां, पण तां वे िे वे ा लावेिा,ं कपडे सुकत 
घाला, सुकलेले काढणी घडी घालनी आरमारीत थेवा, लादी पुसा, केरवारो कामांिी यादी खुपि 
मोठी. िेिो पररणाम म्हणी आधीि कंबर दखुी सली तेंत सायटीका िोय त्रास सुरु झालो अचण ती 
अक्षरशः  रडकंुडीला आयलेली. पण करनांर हकता?ं दोतोरा कडा जायविेो सुद्धा भय म्हणी मात्शी 
कारी सवड चम ली की व्यायाम करी बाबडी.

अचण ते हदवस “वहिनी”ऽऽ अशी खणखणीत साद कानावर अनपेचक्षत पडली. तशी अनघान कान 
टवकारले. कानावर हवश्वास बेसत नतलो. भक्ती??

क्षणभरि आपणाला भास झालो का हकता असा त्याला हदसला तरी ती दाराकडा गेली. बघसे 
झाले त्यािी कामवाली बाई.  “ये गो चभतर”, म्हणत त्याला भीतर बोलायलीन.

१५ मािष पाष्णी  भक्ती िी त्यािी सिकारी (कामवाली म्हणणा बरा हदसत नाय, सध्या ती 
आपणय फुल टाइम कामवाली झालेली) कोरोनािे लॉक डाऊन मु ा घर कामाला येत नतली. 
अचण आज अिानक दारात उभी -िेवनी साद घातलो म्हणी आश्चयषि हदसला. मोग िातपाय 
धोवनी एकमेकांिी खबर घेवनी मू  मुदे्दिा बोलणा झाला अचण “उद्यापासून कामाला येत”े असा 
सांगोनी गेली. 

अनघा न एक दीघष श्वास घेवनी हुश! केला.

हकतकी हवसंबोनी -िेसो आमी िेंिेवर? िेिी गेले दोन महिने जाणीव झाली त्याला. मोग अनघा 
भक्ती िे हविार िक्राति गुं ग झाली. बारीक सारीक कामा, धुणी, आयदणां, केर, फरशी घरािी 
आवरा आवर बी सग ी कामा ती गेली जव जव  सतरा वर्ाां त्यािेकडा करे येसे.
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आपले भूगेंिे वयािीि ती. नववीपयांत शा ा चशकली. आधी बापूय गेलो मग आवय गेली. पोरकी 
झाली .पण एक गोष्ट बरी झाली ती म्हणजे आवय जायवेिे आधी ह्यािा लगीन झाला.  दोन िेडी 
सत, तेना बरा चशक्षण देवेिा म्हणी आमिे एरीयात ले बरेि घरानी कामा कस.े

गेले दोन महिने कोणीि बदली बाई लायली नाय भक्तीनि कामा करेिी म्हणी. बाकी  कोणािी 
कामा रुिति नतली. िे त्याणीि सांगला.

प्रामाचणक,िटपटीत. कामांिो उरक दांडगो अचण स्वच्छ काम िेिेमु ा त्याला पयाषय नतलो.ह्यािे 
भरोसे वर महिनो न महिने घरािी िावी देवनी लोक गावाला जासत. कुत्री,मांजरा पोपट सली 
झाले तेना खायवे घालेिा काम याला सांगोनी जासत. त्याला सूिना देसत तशी ती कामा करसे. 
आमिेत्या तास दीड तासात जादूिी कांडी हफरयले सारखी सग ा झाकपाक करनी जास.े घरात 
फोन घेतलेवर आगाऊ सूिना देवनी सुटी घेल. मोबाईल आयलेवर फोन नायले मेसेज करनी 
सांगसे. इतके वर्ाषत न सांगता दांडी त्यांनी खूप कमी वे ा मारली से.

ओगीि िेडा तेडा च्यो िौकश्यो करेिी सवय नाय. दसुरेंिे भानगडीत नाक खूपसेिा असलो 
फाजीलपणा करीत नाय. कारी िकाट्ो हपहटत बेसली असा काय्येक नाय. कय काम जास्तीिा 
पडला झाले तक्रार करीत नाय.  एकदम समाधानी अशी  बाई से.

एकदा अिानक आमला सग े ना गावाला जायवेिा सलां. सका ी लोक्कोर जावनी  संध्याका ा 
सिा पयांत घरा पावे िवा सला. त्याला म्हटला "सग ं घर लावून ठेव, पाहुणे येणार आिेत" 
असा.आम्ही संध्याका ा घरा पावलो झाले ह्याणी घर इतका व्यवक्त्थळत लायलेला की कौतुक 
करावा हततका थोडा.

िे आज सग ा अनघाला आठवत सला. आज ती आयली अचण आपण हकत्की ररलॅक्स झाल्या 
असा त्याला हदसला. बाकी घरातली माणसा हकता आपलीि ससत पण िी एक बरी सिकारी 
आपणाला गावली म्हणी अनघान देवािे मनोमन आभार मानले. देव त्यािा बरां करू म्हणत 
अनघान उरलेले भांडेवर एता प्रेमान िात हफरयलो अचण सॉफे वर जावनी आडवी झाली.

रोहिणी कुलकणी
बे गाव.
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ती दूध तापयसे तेडला,
एका जागेवर उभी –िेसे
वरती येत सलेले कडावर
ती बारीक लक्ष थेयसे 

कारण, 
आपलां काम आपणि करेिा
िे त्याला ल्हानपणा पाश्णीि 
चशकयलेला ससे । । १ । ।

हकतांय झालां तरी ती
दूध देति नाय नासे
तसो संशय आयलो तरी
मनातचथन माक्तच्छ भ्येसे

म्हणीि
फुकट जाणे पेक्षा तां 
जास्ती तापयलेला बरां 

िे त्याला खबर ससे । । २ । ।

घाई सली हकतकीय तरी ती
हवस्तवािी आंि करीत नाय मोठी

पूणष वरती आयले चशवाय
सरति नाय ती पाठी

खरांि 
त्यािे मनावेले्ल संयमािी
िीि ते ससे का नाय
खरी कसोटी? । । ३ । ।
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दूध

सांगा बघूया,
बायलाना मरे,मात्सो 
शाणपणा कमीि’

असां कोण शाणो म्हणेल?
साय सो हकंवा नातां..

ता,ं एकदा व्हावोनी गेला झाले
लागी करे येत नाय, िे

त्यािे इतका कोण जाणेल? । । ४ । ।

तसा बघले, ती पण तशीि ससे
तापयलेले दधुागत

आपलां सवषस्व दसुरेंना देतानाय
शुभ्र स्वाचभमानाला जागत

म्हणीि
वरती जरी शांत साय हदसली
तरी दधुािे ऊनपणािो

अंदाज नाय लागत । । ५ । ।

भावना दातार
बे गंुदी, बे गाव



गजानन मिाराज िेंिे बद्दल आम्ला आमिॉ काका खूपशो काण्यो सांगत सलो. तेला मिाराजांिो 
खुपसो अनुभव आयलॉ से .

जेड्ला तेंिी कंपनी बंद सली तेड्ला तेणी मिाराजांना साद घातलो अचण आम्ला िेिेत्थीन बािेर 
काढ म्हणी सांगला. काकािो मिाराजांवर खूप हवश्वास से तेिे भक्तीिा फ  मिाराजांनी तेला 
हदलां.  तेिी बंद सलेली कंपनी सुरू जाली असो दृष्टांत हदलो अचण तो खरो जालो.

तेच्यो अशो काण्यो आयकोनी आम्ला बी शेगावी जाव्नी मिाराजांिां  दशषन घेव्वेिी इच्छा जाली.  
तसे आमी सग ेंनी काकाला सांग्लां.तेणीन दोन म्हयने उपरांतली आगीन गाडीिी हतहकटां बुक 
केली. आमी सग ीजणां शेगावला जायवेिे हदवस मेजीत सलो.

अचण एकदािो तो हदवस येवनी ठेपलो. आमी सग ीजंणा कल्याण एठा आहगन गाडीसाठी 
चमळ्लो.  रात्री ९ वरांउपरांत गाडी सुटली अचण पािाटी ५ ला गाडी शेगावला पावली.

गाड्यात्थीनं उतरलेवर त्यािांिे लोकांिी बोलेिी, वागेिी पद्धत बघनी मन भरोनी आयलां.त्यािां 
लोक ल्हान मोठी सग ेना 'माऊली' असोि साद घालसत. कोणी मोठे आवाजात गजाली करीत 
नाय. गाव खूपि बरो से.  मन खूपि प्रसन्न िसे.

आमी जेड्ला देव ांत पावलो त्यांिा बी अशीि माणसा सत.कारेि पसेै मागत नाय. केने्च बी 
दकुानदार आमिेकडा िे घ्या, ते घ्या म्हणत नाय. एक पण चभकारी त्यािां हदसत नाय.
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देव ांिी धमषशा ा बी खूप बरी से.  तेगडा ऱ्हवे्वेिी, जेव्वेिी, न्यािारीिी सग ी सोय अल्प दरात 
ित सली.

धमषशा ाच्यो खोल्यो खूप बऱ्यो अचण स्वच्छ सत. देव ाच्या आरतीपारती बी खूप गोष्टी चम सत. 
त्यािां आनंद सागर खूप बघणे सारखो से. त्यािां बी धमषशा ा सत अचण अशोि सोई 
सत.देव ांत वृध्द, अपंग लोकांसाठी आधी दशषनािी सोय से. तेंिे बरोबर एक माणूस जाव 
शकसे.

चलव्हेिां जालां जाले खूपशो आठवणी सत. माला बी मिाराजांनी आगीन गाड्यात्थीनं पडताना 
वाियली से. 

जाला असा की में माजे माय/ सासुश िा ओखत िाडे आगीन गाड्यान जात सल्या.ं तेिवे ा गाडी 
फलाटावथींन सुटली. में फलाट अचण गाड्यािे मध्यां येनार सत्यां,  पण एक िमाला सारखो 
माणूस लोक्कर धावोनी आयलॉ अचण माजो जीव वािवनी गेलॉ.

में तेला सोदीत सल्यां. लोकांना पण हविारीत सल्यां की, तो माणूस क्यें गेलॉ, पण सग ीजणां 
म्हणो लागली की तो केडला गेलॉ िे क लांि नाय.

में मनोमन मिाराजांना िात जोडनी तेंिे आभार मानले.

|| गण गण गणात बोते||

सौ. वर्ाष हवजय के कर
बदलापूर- ठाणे

चित्पावनी अंक | वर्ष १ | अंक - पहिला   

जय गोवा

गणपुले फाऊंडेशन | ९९२०३४५८६१ | info@ganpulefoundation.org ४२ 

.. शेगाव हनवासी श्री संत गजानन मिाराज



कागदपत्रां सोदप िें बरेि घरांनी अतं्यत तणावपूणष कायष ससे. बरेि वे ा, घरांतलो कतो पुरुर् िी ं
कागदां व्यवक्त्थळत सांभा नी थेव्वेिी जबाबदारी घेसे. कारण की,ं बायलांना हकतां क से, िो 
जुनोपुराणो गैरसमज! बायलांनी आपलां घरदार, आयलोगेलो, भुरगीहंबरगी ंसांबा ेवी.ं.. मित्वािी ं
कामां करे जी बुद्धी लागसे, ती बायलां िारी ंकें  ससे; असो आपलो कांय पंहडतांिो समज ससे...... 
सो तेडा... में तेहवर्यी ंबोलोनी ओगीि काड्यो लावीत नाय! 

तर असांि एक घर ससे. तेला एक मित्वािो कागद िवो ससे. अचण त्याला बाबड्याला कांयि 
खबर नससे.           
“एठा हटव्हीकडा में एक पाकीट थेयलेलां तां कें  गेलां? मित्वाि ेकागद सले तेंत!”           
“केडला थेयलेलेत?”           
“परवां तुज्यो मैत्रीणी आयलेल्यो तेडला! मोग संध्याका ां थेवया कपाटांत असो हविार करनी 
एठाि थेयलेलां!”             
“मोग में हकतां करंु?” त्याला एतां पुढां हकतां मिाभारत घडणार तां आदीि हदसो ंलागसे.           
“मोग म्हणजे? सत्यनारायणािी कथा सांगसां का में? आवराआवर करताना उडयलांस नाय नी 
केरांतहबरांत?”           
“केरांत कशी उडवीन में? माला से हततक्या अकलािो माला व्यवक्त्थळत वापर करे क से. कळ् ां 
नी?” त्यािो आवाज मात्सो वाडसे.          
“िय गो बाय.े तुज्याि अकलान तर घर िालसे माजां.”           
“मनातले मनात बोललेत तांय बी आयको ंआयलां िां! मोठ्यान बोले्ल िालनार सलां. नक्की ंएठाि 
थेयलेलां नी तां पाकीट?” 

“नक्की ंम्हणजे हकतां? माला सारखी आठवण से. माला एक क त नाय, हदवस हदवस वस्तू 
िॉलांत लो त पडलेल्यो ससत, पण मित्वािां हकतां थेयलां काय तेला पंख फुटसत, काय पांय 
येसत! दोन चमनटांत गायब!”           
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“मोग व्यवक्त्थळत थेव्वेिां आदीि. कारांतरी उडव्वेिां अचण सठीसंामासी ंहविारेिां,  िेला हकतां
अथष? एठा थेयलेले म्हणसा, अचण हकतां थेयलेलां का तेिेलागी?ं”

“िय गो, िें तुजां व्याकरणािां पुस्तक थेयलेलां वरती.ं तेिो जागो कसो बदललो?”           
व्याकरणािे पुस्तकािां नांव घेतकस ती मात्शी घुसपसे. “थांबा मात्सां बगसां एठाि कारां तरी 
सनार.”           

समोरिो बुरुज पडसे असां हदसतकि तेिे आंगांत योगीबाबािे बुलडोझरािी ताकद येस.े “िज्जार 
वे ा सांगलां माजे कागदपत्रांना िात लांव नाकां म्हणी. पण कोणािेि तकल्यांत उजेड पडत 
नाय...”           

एतां घरांतलां हतसरां पात्र नाटकांत प्रवेश करसे. “बाबा, माजे तकल्यांत से हततको उजेड माला 
पुरे. अचण में हटव्हीि बगीत नाय. माला िवे ते सीरीज मे माजे लॅपटॉपावर बगसां. हटव्ही तुमलाि 
िवो. ओगीि माजां नांव घेंव नाकां िां!” हतसरां पात्र आपले डायलॉग बोलसे अचण परत जासे.          
तीय बी हटव्ही बगीत नाय. त्याला वे ि नससे. त्याला बोलेिां ससे, पण व्याकरणािे पुस्तकावर 
हकटा  आयलां से तां घालव्वेिां कसां, म्हणी ती ओगीि र् िेवनी कसलां तां मश्णां पाकीट सोदसे.           
बुलडोझर फुल स्पीडीन धांवसे. “िो हदवा ी अंक, वर्षभरी ंएठा लो से. पण माजां पाकीट हदसत 
नाय. घर काय भंगसा ?”           

दोन म्हयने पयली ंिाडलेलो हदवा ी अंक वर्षभरी ंकसो लो से तेिां लॉजीक त्यािे लक्षांत येत 
नाय. पण ती तकली शांत थेवनी सग ेकडा तां पाकीट सोदसे. हटव्हीिे पाठल्या,ं सोफेिे खालती,ं 
शू रॅक, करतां करतां फ्रीज, बेडरुम, बाथरुम सुद्धा सोदनी िसत. पण तां मेलां पाकीट कांय गावत 
नाय. ‘धरती हनगल गयी या आसमां खा गया..” अशी त्यािी अव्थळा िसे.           

हततकें त बुलडोझरािां पॅटरोल सोपंसे. अकस्मात तो भायेर जासे अचण सू्कटीिे हडक्यांत सलेलां 
पाकीट घेवनी घरांत येसे. एतां बुलडोझर त्यािे आंगांत येसे. “हटव्हीकडा सलां नी तां? अचण वरती ं
माजां िें व्याकरणािां पुस्तक सलां नी? आपणाला कुसु्कट वािन म्हणी करे नाकां. माजी ंपुस्तकां
बगनी दो े फुटसत. एतां सका िेन दोन वरां खाल्लीतं तो बाकीिो वावर कोणी करेिो? तो 
वंशािो हदवोय बरोब्बर बापायिे व णावर गेलो से. कारांतरी जायवां तोडं घेवनी असां हदससे 
माला. में म्हणी इतकी ंवखाां काडली ंिे घरांत, दसुरी कोणय सलेली जाले केडलाि सोडचििी 
देवनी जानार सली!” (शेवटिां वाक्य कंपल्सरी म्हणेिां ससे नाय जाले बेअरीगं सारकां येंत नाय)           
“बरां सो तेडा. चमळ् ां नी एतां. थांब में एतां बरो आलां घालनी ििा करसां. तूं  घेनार का?” म्हणत 
तो हकिनां त जासे.           

अचण असे तरान ििािे कपांत अचण एक वाद  चजरसे.

सौ. वेहदका जोशी.
मेरशी, गोवा 
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माजेसारखे देवभो े माणसाला कसल्या गजालीिो भय हदसेल तां सांगो ंनज.े ते 
सुधारणावादी,अंहनसवाले बी माजी ंअंधश्रद्धबी म्हणोनी फकाणा करसत. पण तेना हकतां सांगे? 
एठा भोगेिां पडसे माला.

आजिीि गजाल सांगसां, सका ी मे न्हायवे जायवेिी तयारी करीत सलो.ं सग ी ंआयुधां घेवनी 
सज्ज झालो.ं न्हायवे जाताना सद्दानी माला एका सज्जनान सांगलेलो सुहविार आठवसे."आंघो  
झाल्यानंतर आपण पंिा आणायला हवसरलो िे लक्षात येते त्यावे च्या अव्थळेला पंिाईत 
म्हणतात." िो तो सुहविार! िे सज्जनामु ां माजेवर अशी पंिायतीिी  वे  केडला (ि म्हणेिां 
धाडस अजूनी िंत नाय) येंत नाय. 

न्हायवे जायवे म्हणी न्हाणीघरािे दारावर जेमतेम पांय थेयलो मात्र हततकें त मागीलदारा कोणीतरी 
जोरदार चशंक काढलीन. जाला!ं माजां अवसान ग लां. आज हकतां तरी अशुभ िनार असां हदसो ं
लागला.ं दोन चमन्टा त्यािांि उभो -िेलो,ं िात जोडले अणी तोडंान मनोजवं मारुततुल्य वेगं... म्हणे 
सुरवात केली. देवािे दयान माला तशी ंखूप स्तोत्रां हबत्रां येसत.पण असले संकटािे वे ा तो 
मारुतीराया बरो पडसे.

थोडे वे ान चभतर गेलो ंअणी बोडकेवर घसाघस तांबे्य ओते सुरवात केली. मे एरवी ंदर 
आहदतवारा हततको शाबण बी लावनी न्हासां पण आज त्या चशंकािो बाध पाठी पडो ंदे म्हणी 
शाबणय लायलो अणी दोन िार तांबे्य जास्तीि ओतले तकल्यावर. न्हावनी ितां ितां पुरुर्सूक्त 
म्हणेिी माजी सद्दािी सवय. आज तां दोनदा म्हटलां. न्हावनी ितकत आंग फुसे पंिो घेवे म्हणी 
दांड्यावर िात घायलो जाले त्यािां पंिो नाय! आरे घाता!! मगाशी ंते मनोजवं िे गडबडीतं िात 
जोडे म्हणी िातांतले कपडे कडाला थेयले,त्यािांि उले्ल!त्या चशंकान माला सारखां बरां 
चशकयलान!!

मोग मे हकतां केलां.....तां एतां तुमला सांगत बेसत नाय.(...िें वाक्य "तुमला सांगणेसारखां नाय" 
असां जर तुमिे मनात आयलां सयेल,जाले तुमी पुरेसे वात्रट सा,िें मे दो े धापनी सांगसां.) आई 
एखादे फटीगं माणसाहवर्यी बोलताना म्हणत सली, की तेिे चशंकावर सुद्धा हवश्वास थेवेिो नाय. 
मंजे एखादे मित्वािे कामाला कोणीय भाएर सल्लो,अचण तेिवे ा तो (चशंकावरसुद्धा हवश्वास न 
थेयणेिे लायकीिो माणूस) चशंकलो,जाले ते माणसािां यवजलेलां काम िोवनी सुद्धा जांत सलां.

मे तशो आजपयांत असंख्य तराच्यो चशंको आईकल्यो सत. अक्य, आक्य ईक्य हकंवा 
िीक्य, एक्य असे हवहवध आवाजांत चशको काढणारे मे बघले सत. िीस्सय!अशी काढणारेय 
खूप सत.रा$$क्षस अशी चशंक काढणारो सुद्धा मे बघलेलो से. तेंत अणी मोग लघुशंका सारखो 
लघुचशंका अणी दीघषचशंका असोय फरक ससे. 

बरा,ंएक जोरदार हकंवा आपलेला जमेल तशी एक चशंक काढनी हनभावसे असांय नाय. एकेकदा 
शे ावलेले मरांदेच्यो फुगेट्ो थोडेथोडे वे ान पेटसत तशो चशंको सात आठ दिा बारा सुद्धा 
एकापाठोपाठ येसत. 
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प्रत्येकािे चशंकािे आवाजािी रेंज वेगवेग ी.कांयजण मांजरासारखे बारीक आवाजांत, तर 
कािीजणांच्या चशंकाला फक्त "गगनभेदी" िेंि हवशेर्ण लायतां येल. थंडी बी झालेली सयेल जाले 
ते बघेि नाकां. चशंको अणी थंड्यावर लोकांनी सुियलेली ंओखदां, िेंिा मोजमाप करणा शक्य 
नाय. नाकाकडा हु हु ो ंलागलां जाले चशंक येयसर िैन म्हणसत तां पडत नाय. नाकावर रुमाल 
धरनी चशंक काडली जाले त्याला मजा नाय! रुमाल न बा गणारे दोन्ही िातांिो पोसो करनी 
नाकावर धरसत. नाय जाले एकि िात, नाक अचण दो े िेंिेमध्यां धरनी उडणारे फवारेला 
आडवेिो प्रयत्न करसत.  

कांयवे ा सिजपणान चशंक येंत नाय.त्यािी सुद्धा आराधना करेिी पडसे. वरतां बघनी, डो े 
मात्से हकलहकले करनी, तोडं अधषवट उघडुनी असे नाना प्रकार करनी चशंक काढेिी पडसे.अशी 
चशंक येतकत िणारे समाधानािी तुलना, एखादे सरकारी िापीसांत, पयलेि फावटीतं काम जालां 
जाले िणारे समाधानाशीिं िोवं शकसे.  वरतां बघनी मंजे सूयाषिारी ंबगनी चशंकसत तसे रात्रीिे 
वे ा लायटीिारी ंबगनी सुद्धा चशंकता येसे. तेंतसुद्धा ट्ूबलाईट हकंवा एतां आयलेसत ते सीएफॅल 
बल्ांपेक्षां ते जुने कािािे बल् बरे!  

चशंको येवे िव्यो म्हणी कांयजण तपकीर वापरसत, पण तो मात्सो खचिषक (अचण मात्सो बदनामय 
बी!) उपाय. तेिेपेक्षां कागदािी सुर ी करनी नाकांत घालणा सोपां. आमिी एक आजी नेसलेले 
कापडािे टोकािी सुर ी करनी नाकांत घालीत सली.   

असोि मे एकदा एका सरकारी िाहपसांत जायवे घरांत्थीन भाएर सरत सलो,ं हततकें त, आई सांगत 
सली तो माणूस चशंकलो. कुणीतरी चशंकलेिो माला पयलेंदाि आनंद जालो.कारण आज माजां 
काम नक्की िनार असां माला हदसो ंलागलां. तसोि धांवत धांवत िाहपसांत पावलो.ं सर  सायबािे 
टेबलाकडा गेलो.ं ऑहफसांत सायब एकटोि सलो. मोठो हुदे्दवालो सयवो,कारण तेला बेसे खुिी 
बरी उंि सली. खुिाषखालतो एक पॅ्लटफॉमष सलो. सायब सामखो चित्पावन कसोि हदसत सलो.

तसो मात्सो गबा ोि सलो का हकतां.कारण तेिां जानवां शटाषिे कॉलरीकडा हदसत सला.ं बरोि 
वे  तेिे पुढेंत उभो -िेलो.ं पण तेिी नजर सामखी पैलतीरी लागलेसारखी वरती कारी तरी 
लागलेली. तो बघीत सलो तेगडा मे बगलां,जाले माला कांयि हदसलां नाय. तो मात्र एकाग्र िोवनी 
बघीत सलो. बरेि वे ान तेणी आपली मान मात्शी खालती केलीन, िातािे त वेन नाक मात्सां 
घासलेसारखां केलान् अणी तशाि अव्थळांत थोडोवे -िेलो. मे आपलो दूर -िेवनी तेिी नजर 
माजेवर केडला पडसे काय म्हणी बगीत सलो.ं
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सायब मात्सो बेिैन सले सारखो हदसत सलो.  थोडेवे ान सायबान कॉलरवर अडकलेलां जानवां 
अणी मात्सां भाएर ओडलान, तेिी सुर ी कशी केलीन अचण िक्क नाकांत घालनी सणसणीत बरी 
एक चशंक काडलीन. जानवेिो इतको कल्पक उपयोग मे पयलेंदाि बगलो. 

चशंकोनी ितकत तेणी समाधानान मान खालती केलीन, अणी तीि संधी साधनी मे तेिेपुढेंत गेलो.ं 
मे बरोि वे  एठा सां,अणी तेिो तो यज्ञोपवीतोपयोग बी मे बगलो से िें तेिे लक्षांत आयलां 
सयवां. मात्सो ओशा लेसारखो झालो. मे माजां काम हकतां से तां सांगे सुरवात करनार हततकें त 
सायबान माजां कांये्यक न आईकतां दवुाषसावतार धारण केलोन अणी माला गेटावट् म्हणी 
धांवडावनी घायलोन. 

भाएर सरतां सरतां मे तेिे दारावेल्ली फक्त नावािी पाटी हततकी बगली. स. दा. चशंके्र! 

िें सग ां रामायण घडलां िो सग ो चशंकािोि प्रताप िें तेडलाि माला क लां. एकूण हकतां 
चशंकामु ां करोनािे  हवर्ाणू पसरसत बी िी खरी अंधश्रद्धा!अणी चशंकामु ां जर खरोखर हकतां 
िंत सयेल जाले तो फक्त अपशकून! िें सग ां तुमला सांगेिां कारण मंजे तुमी "सावध ऐका 
पुढल्या चशंका"िें तत्त्व आिरणात िाडेवां इतकोि उदे्दश.

माधव बांबरकार.
माधव श्रीधर जोशी. 
बांबर - सत्तरी - गोवा.
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चित्पावन यूथ फोरम िी उहद्दष्टे 

• ज्या चित्पावन तरुणांना आपल्या ज्ञाती साठी कािीतरी करायिी इच्छा आि ेअश्या तरुणांिं 
एकत्रीकरण करणे. 

• चित्पावन ज्ञातीच्या संवधषनासाठी कोणत ेउपक्रम राबवावेत या बद्दल हविार मंथन करून 
कृती करणे. 

• चित्पावन तरुण / तरुणीनंा चशक्षण, नोकरी, व्यवसायाबद्दल मागषदशषन करणे. 

• तरुणांना आपल्या ज्ञातीिा अचभमान वाटेल अश्या गोष्टी, आपला इहतिास दाखउन देणं 
आचण अशाप्रकारच्या उपक्रमांमध्य ेसामील िोण्यासाठी प्रोत्साहित करणे. 

अचधक माहितीसाठी व युथ फोरम मधे्य सिभागी िोण्यािी इच्छा असल्यास संपकष  करा.



शके १९१५ फाल्गुन शुद्ध पंिमी गुरुवार हद. १७ मािष १९९४ रात्री ं२.३० िे अदमासाला माजां 
स्वा्थळ हबगडलां. अणी मन अस्व्थळ जाला.ं िेिे पयली ं१७ फेब्रूवारी १९९४ ला अिानक छात्यांत  
उजव्या वाटान सणसणे येवनी खूप त्रास जाले. डॉ. थ ी िेंिां औशध (ओखद) सुरु केलां पण 
िवो तसो गुण आयलो नाय. म्हणी म्हापसें डॉ गायतोडेंकडा गेलो.ं एक्स रे काडलो तेिे वरथीन 
क लां की हपत्ताशयांत खडे जाले सत.

०५ जुलै १९८० ला डा. कोलवा कर क्तक्लहनकांत डॉ. गायतोडंेंनीि माजां अल्सरािां ऑपरेशन 
केलेलां. तारीक १७ मािष १९९४ िे रात्री ंमाला बरोि त्रास िंव लागलो, हदसलां आंतडेना केलेली 
अडेिी वाट बुजलीशी हदससे. पण लक्षांत आयलां आदलेि हदवसा में थोडे काजीिे गर खाले्लले 
अणी वथीन थोडां दूद प्यालेलो,ं िे अपथ्यामु ां कदाचित िो त्रास जालो सयेल. ता ो भरोनी 
आयलो. अणी खोकलोय सुरु जालो. जीव अगदी ंबेिैन िोवनी गेलो. उपाय म्हणी खडीसाखरेिे 
दोन खडे तोडंांत उडयले, झांडू बाम लायलो, अणी हनदवनी सोडला.ं

कांय वे ान पिाट जाली. तोडं धोवनी ििा घेतलो. मातसां बरां हदसलां, हुशारी आयली. फाल्गुन 
शुध्द तृतीया िे हदवसा आमच्या आईिां वर्ष श्राध्द सलां. तां घायला.ं कोलवा ीतं श्राध्दाला 
ब्राम्हण चम णां कठीण. आमिे लागी ंअभं्यकर अणी पाटणकर अशी ंदोनि घराणी ंपण तेना 
फावत नसले कारणान ते येंव शकले नाय. लागीिं वझेंिी ंदोन घराणी ं सत तेना बोलायले जालेवर 
ते येतील, फावत नाय जालेवर नाय म्हणी सांगतील असो मनात हविार आयलो. 

जेडला कोकण्थळ ब्राम्हण एकमेकांना चम सत तेडला तेंिे एकमेकांमदले संबंध मयाषहदत ससत 
असो माजो अनुभव से. इतर समाजांत िें प्रमाण कमी हदससे. आमिे गांवांत तारी, भंडारी समाज 
अहदक. हतसरे हकररस्तांव तेंिो एकमेकांकडा अणी लोकांकडा आपलेपण बरां ससे. अहदकसे 
लोक धमाषप्रमाण वागसत. तेंिे धमषगुरु ििीत प्रविनां (शेरमांव) सांगसत.मनािां दबु ेपण 
प्रत्येकाला सतायसे ’मन चिंती ते वैरी न चिंती’ अशी म्हण से. आरोग्ािी चिंता सध्या मनाला 
हविलीत करसे.

माजो जल्म सत्तरी तालुकें त हबंबल िे गांवांत जालो. ते का ांत आजिे सारखी ंप्रसूतीघरां नसली.ं 
घरांत एखादी सुईण वा अनुभव सलेली बाईमाणूस एक म्हयनो पयली ंसांबा नी थेवेिी पडत 
सली. प्रसूती वेदना सुरु जाली की, बाईला एका खोल्यांत थेवीत अणी खुं ट्ाला राजू म्हणजेि दोर 
बांदीत. त्याला तो दोर घट्ट धरनी बेसेवां लागे. घरांतली ंजाण्टी/ंवडील माणसां देवाला सांकडां 
घालीत. ’देवा बा ंतीणीिी लवकर एकदा सुटका कर’. िे हवव्ह णां आयकोनी ंहदसत सलां देवा 
नाकां िो प्रसंग. एखादी बाई दोन-तीन हदवस सुद्दां प्रसूती वेदना सिन करीत सली. िे त्रासान 
कांयजणी दगावतय सल्यो जाले कांय सुदैवी दोन तीन तासांत मोकळ्यो िंत सल्यो. पुडले हवधी 
सुईण करीत सली. ना  कापणा,ं बा ाला पुसणां िी ंकामां तसांि बा ंतीणीला न्हायवे घालेिां 
िी ंकामां करीत.
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शके १८४० िैत्र शुद्ध तृतीया शहनवार हदनांक १३ एहप्रल १९१८ िे हदवसा संद्याका ां िार ते 
साडेिार िे दरमेन माजो जल्म जालो. संद्याका ां पांि वाजले उपरांत सगळ्यो बायलो न्हावनी 
देवािे उपकार मानीत आपापले घरा गेल्यो. 

माजे आईिे वडीलांिां नाव पुरुर्ोत्तम ना. मराठे तेना दोन िेडी अणी एक बोड्यो अशी ंतीन 
भुरगी.ं थोरली िेड बायो ह्याला तातोबा गोडबोले मुक्काम कडतरी एठा हदल्ली. त्याला एक बोड्यो 
जालो अणी ती रोकडीि देवा घरा गेली. 

बोड्यो अथाांत आजोबांिो नातू. तेिां पालन-पोशण आजोबानीिं केलां. तातोबा िो सग ीकडा 
हफरोनी आपली उपजीवीका िालहवत सलो. खंडािे जमलेले पैसे बेशबरे सांबा ी. तेला भजनािी 
खूप आवड सली. घुमटांच्यो आरती तर तेला बेशब-यो येंत सल्यो. 

तेला लागोनी तेिी गणेश ितुथी बरी मजांत जात सली. अणी गांठीला िार पैसे जमत सले. तेला 
तेंकोनीि गोडबोलेनी नवां घर बांदलेनी. कु ागर मांडे सुरवात केलेनी. गिाण (घाण) पडलेलां 
कु ागर तसांि पडीगं सलां. कारीतरी एखादी माडी (पोफ ) माड, पणसािां झाड सलां.

तेंकोनीि म्हादय न्हयं सली तेला लागोनी जमीन बरी भुसभुशीत सली,बरी सुपीक सली. माड, िी ं
झाडां बरी ंतरतरीत िोवनी वाडो ंलागली.ं गीमािे हदवसांनीय तळ्यािांय पाणी भरपूर प्रमाणांत 
चम े. आजोबांना हदसत सलां आपलो नातू चि. वासुदेव गोडबोले आपलेला मदत करील, देखरेख 
करील. मानाय-कांबेरें कडठीन कामां करनी घे असां तेला सांगलेलां. कांय माणसां केलेले उपकार 
हवसरसत. कांय कृतघ्पणान वागसत. तसोि िोय बी. आजेन ल्हानािो मोठो केलोन, ल्नय लावनी 
हदलांन िें सग ां तो हवसरलो. बापूश अणी बोड्यो एक जाले अणी आजेला हवसरले. आजो 
हबंबलांत ऱ्हेंत सलो. हबंबल अणी वे गें िेंिे मद्यां सात मैलांिां अंतर. आजो गणपती करीत सलो.

रामदास के कर, 
कोलवा , बादेश गोवा.  
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शब्द कोड्यािा उत्तर

१. ते िां ×××× ×××× २. कु ×××× ३. त

ला ×××× ४.ओ ××××  ा ×××× क

×××× ×××× ख ×××× ५. ग जा ली

६. आ ७. हद त वा र ×××× ××××

×××× वो ×××× ×××× ××××× ×××× ××××

×××× ×××× ८. मा जे ९.   क डा ××××

१०.  

हक तां

×××× ×××× य ×××× ××××

ता ×××× ×××× ×××× ११. त प लां

ला ×××× १२.क ां
बे री

×××× ××××
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गणपुले फाऊंडेशन 
फोन: +९१ ९९२० ३४५ ८६१ 

ईमेल: info@ganpulefoundation.org

चित्पावनी भारे्िी तोडं ओ ख िी कायषशा ा 
तुम्ही केली नसल्यास, खाली हदलेल्या चलंक वर 
क्तक्लक करून गणपुले फाऊंडेशन च्या फेसबूक पेज 
ला फॉलो करा म्हणजे पुढील कायषशा ेबद्दल 

माहिती तुम्हाला चम ेल. 

mailto:info@ganpulefoundation.org
https://www.facebook.com/ganpulefoundation/
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